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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

der nach dem Curriculum der Sektion Anästhesi-
ologie der DEGUM zertifizierte Grundkurs 1 bietet 
einen systematischen Einstieg in das komplexe The-
ma der ultraschallgestützten Nervenblockaden und 
–Gefäßzugänge. 

Im Kurs werden Anleitungen zu Kernpunkten so-
nografischer Interventionen in der Anästhesie  
gegeben: Der Weg zu einem aussagekräftigen  
Ultraschallbild, die Fallstricke in der Bildinterpretati-
on, die eindeutige Darstellung der Punktionskanü-
le und die sichere Punktion werden in Theorie und  
Praxis behandelt.

Thematische Schwerpunkte des Grundkurses sind 
für den Bereich Regionalanästhesie die Blocka-
den des Plexus brachialis auf interscalenärer bis  
axillärer Ebene sowie Blockaden der peripheren Äste 
des Plexus lumbalis und des N.ischiadicus distal der 
Gesäßfalte. 

In insgesamt sieben Workshops werden die zuvor  
erläuterten theoretischen Inhalte unter Anleitung 
erfahrener Kliniker und DEGUM Kursleiter an Pro-
banden oder Punktionsphantomen in Kleingruppen 
von maximal fünf Teilnehmern geübt. 

Rüsselsheim am Main liegt zentral im Rhein-Main-
Gebiet zwischen Frankfurt am Main und Mainz und 
ist daher sehr gut erreichbar. Durch Rüsselsheims be-
rühmtesten Sohn Adam Opel ist die Stadt vor allem 
industriekulturell geprägt. Rüsselsheim und die um-
liegenden Städte bieten ein vielfältiges Kultur- und 
Freizeitangebot und sind immer einen Besuch wert.

Wir freuen uns sehr, Sie zu diesem Kurs im GPR  
Klinikum Rüsselsheim begrüßen zu dürfen.

Dr. med Susanna Sellin 
Organisatorische Leitung

Samstag  Tag 1 – Grundlagen & Gefäßpunktionen

8.30 - 9.30 Uhr  Physikalische Grundlagen

Kaffeepause

9.45 - 10.45 Uhr Sonoanatomie und Umgang  
 mit Ultraschallsystemen

10.45 - 12.00 Uhr Workshop Grundlagen 

Mittagspause

13.00 - 14.00 Uhr Doppler und Gefäßpunktionen

14.00 - 15.45 Uhr Workshop Gefäße und Doppler

Kaffeepause 

16.00 - 17.00 Uhr Hygiene und Punktionen

17.00 - 18.30 Uhr Workshop Punktionen

Sonntag Tag 2 – Regionalanästhesie

8.30 - 9.00 Uhr  Plexus Brachialis oberhalb der Clavicula

9.00 - 10.00 Uhr Workshop Interscalenär

Kaffeepause

10.15 - 10.45 Uhr  Plexus Brachialis axillär

10.45 - 12.00 Uhr Workshop Ax Plex

Mittagspause

13.00 - 13.30 Uhr Plexus Lumbalis

13.30 - 14.30 Uhr Workshop Plexus Lumbalis

Kaffeepause 

14.45 - 15.45 Uhr Nervus ischiadicus

15.45 - 17.30 Uhr Workshop Nervus ischiadicus und Wünsche

Der Kostenbeitrag pro Teilnehmer/-in beträgt 550 €.

Darin enthalten sind die Kursgebühr, die DEGUM-
Zertifizierung und die Verpflegung. 

Eine Anmeldung per E-Mail  ist erforderlich.  
Bitte per E-Mail über das Chefarztsekretariat  
Frau Gesine Flores-Arce

E-Mail:  flores@gp-ruesselsheim.de
Tel.:  06142 88-1396

Die Anmeldung ist nach Eingang der Zahlung 
der Teilnehmergebühr verbindlich und Sie er-
halten eine schriftliche Bestätigung darüber.  
Bis drei Wochen vor Kursbeginn stellen wir  
Ihnen bei Rücktritt die Hälfte der Kursgebühr in 
Rechnung, im Anschluss daran die volle Gebühr.  
Allerdings können Sie jederzeit einen Ersatzteil-
nehmer benennen. Ein Rücktritt muss schriftlich 
erfolgen. 

Der Veranstalter haftet nicht für Verluste, Un-
fälle, Schäden an Personen oder Sachen, gleich 
welchen Ursprungs. Teilnehmer nehmen auf  
eigene Gefahr teil. Mit der Anmeldung erkennt  
der Teilnehmer diese Teilnahmebedingungen an.

Der Workshop ist zur  DEGUM + LÄKH Zertifizierung 
angemeldet  

Kursinhalt                                                                    Programm                                                                    

Kosten                                                                          

Anmeldung                                                                 

Zertifizierung                                                                    


