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August-Bebel-Straße 59
65428 Rüsselsheim am Main

Rathaus, 1. Obergeschoss, 
Ratssaal (Plenarsaal)
Faulbruchstraße
65428 Rüsselsheim am Main

Am Stadtzentrum 3
65479 Raunheim

Die Orthopädische Klinik des GPR Klinikums lädt am  
24. Februar 2024 von 10 bis 15 Uhr zu dem Patiententag 
„Rund um Hüft- und Kniearthrose“ im Ratssaal (Plenarsaal) 
des Rathauses Rüsselsheim ein. Die Veranstaltung bietet 
eine informative Plattform für Interessierte, Patienten und  
Angehörige, um sich umfassend über das Thema Arthrose 
zu informieren.

Die Veranstaltung umfasst eine Reihe von Vorträgen 
von renommierten Spezialisten.

MVZ Praxis für Orthopädie und Unfallchirurgie
August-Bebel-Straße 59 • 65428 Rüsselsheim am Main
Telefon: 06142 95630 • E-Mail: orthopaedie@gpr-mvz.de

 „�Rund um Hüft-  
und Kniearthrose“ 

PATIENTENTAG

24. 
FEB 
2024

im 
Ratssaal 

(Plenarsaal) 
Rathaus  

Rüsselsheim

obwohl Arthrose eine fortschreitende Gelenkerkrankung 
ist, eröffnen moderne Behandlungsmethoden und ein 
aktiver Lebensstil vielversprechende Möglichkeiten, um 
Schmerzen zu lindern und die Beweglichkeit zu erhalten, 
sodass Betroffene ein erfülltes und aktives Leben führen 
können.

Wir freuen uns, Sie zum Arthrose Kongress des GPR 
Rüsselsheim in Zusammenarbeit mit MediFit einzuladen. 
Diese wichtige Veranstaltung widmet sich den neuesten 
Entwicklungen und Behandlungsmethoden im Bereich 
der Arthrose.

24. Februar 2024
	10:00 – 15:00 Uhr

Rathaus, 1. Obergeschoss,  
Ratssaal (Plenarsaal) 
Faulbruchstraße 
65428 Rüsselsheim am Main

Der Kongress bietet eine einzigartige Plattform für den 
Austausch von Fachwissen und Erfahrungen zwischen 
lokalen Experten, Ärzten und Fachpersonal.  
Es erwarten Sie interessante Vorträge und Diskussions-
runden, die tiefgreifende Einblicke in die aktuellen 
Herausforderungen und Fortschritte im Bereich der 
Arthrosebehandlung bieten.

Wir würden uns freuen, Sie auf diesem wichtigen  
Ereignis begrüßen zu dürfen und gemeinsam mit  
Ihnen neue Wege in der Behandlung von Arthrose  
zu erkunden.

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,
LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,
LIEBE BETROFFENE,



Dennis Grieser

Bürgermeister  
Stadt Rüsselsheim am Main

Sehr geehrte Interessierte,

es ist mir eine Ehre und Freude, die Schirmherrschaft für den Patien-
tentag „Rund um Hüft- und Kniearthrose“ am 24. Februar 2024 in 
dem Ratssaal (Plenarsaal) unseres Rathauses unserer schönen Stadt 
Rüsselsheim am Main zu übernehmen.

Das GPR Klinikum leistet gemeinsam mit vielen anderen einen wert-
vollen Beitrag zur Gesundheitsversorgung unserer Stadt Rüsselsheim 
am Main und den umliegenden Gemeinden. Veranstaltungen wie diese 
bieten eine bedeutende Plattform für den Austausch von Informatio-
nen und die Förderung des Gesundheitsbewusstseins.

Ich ermutige Sie herzlich, an diesem Patient*innentag teilzunehmen, 
um von den Experten zu lernen, an den interaktiven Angeboten teilzu-
nehmen und sich aktiv mit dem Thema Arthrose auseinanderzusetzen. 
Gemeinsam tragen wir dazu bei, die Gesundheitsversorgung und das 
Wohlbefinden unserer Gemeinschaft zu fördern.

Mit freundlichen Grüßen 

Moderation Dr. Manfred Krieger

Begrüßung  
Achim Neyer Geschäftsführer GPR 
Dennis Grieser Bürgermeister Stadt Rüsselsheim am Main 

Was tun, um Arthrose zu vermeiden bzw.  
nicht zu verschlimmern?  
MediFit Rüsselsheim

Was ist Arthrose und wie kann ich konservativ oder 
endoskopisch behandeln?  
Dr. Andreas Vogt   

Was tun bei Hüftarthrose?  
Dr. Simon Schröder   

Was tun bei Kniearthrose?  
Dr. Christoph Hausner  

Wie komme ich wieder auf die Beine? 
Physiotherapie nach Operation 
Julia Krug

Fragen und Antworten Gelenkersatz  
aus der Sicht des Patienten  
Peter Herrchen 

Workshop Knieprothese mit  
Live Operation am Kunstknochen  
Dr. Manfred Krieger

Wie bereite ich mich optimal vor und  
wie werde ich nachbehandelt?  
Jan Boese und Tina Dammel

Abschlußdiskussion  
mit allen Anwesenden

10:00 
bis 10:15  

10:15 
bis 10:30 
 

10:30 
bis 11:00  

11:00 
bis 11:30 

11:30 
bis 12:00 

12:00 
bis 12.30 

PAUSE

13:00 
bis 13:30 

13:30 
bis 14:00  

14:00 
bis 14:30 

14:30 
bis 15:00 

PROGRAMM GRUSSWORTEUNSERE 
RENOMMIERTEN 

SPEZIALISTEN 
ERWARTEN SIE

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Namen des GPR Klinikums darf ich Sie herzlich zum Patiententag 
„Rund um Hüft- und Kniearthrose“ am 24. Februar 2024 einladen.  
Ich freue mich darüber, dass das Team des GPR Klinikums neben der 
täglichen Versorgung der Patientinnen und Patienten auch die Infor-
mation und den Austausch mit den Bürgerinnen und Bürgern der  
Stadt und der Region als zunehmende Aufgabe ansieht.

Ich lade Sie herzlich ein, an diesem Tag teilzunehmen, Ihr Wissen zu 
erweitern und sich aktiv mit dem Thema Arthrose auseinanderzuset-
zen. Gemeinsam schaffen wir eine Atmosphäre des Lernens und des 
Austauschs für unsere Gemeinschaft

Mit freundlichen Grüßen

Achim Neyer 

Geschäftsführer GPR Gesundheits- und  
Pflegezentrum Rüsselsheim

JAN BOESE & TINA DAMMEL 
Inhaber MediFit Rüsselsheim

DR. MANFRED KRIEGER 
Chefarzt Orthopädische Klinik im GPR

DR. CHRISTOPH HAUSNER 
Oberarzt Orthopädische Klinik im GPR

DR. ANDREAS VOGT 
Leitender Arzt MVZ Raunheim

JULIA KRUG 
Leiterin GPR Therapiezentrum 
PhysioFit

DR. SIMON SCHRÖDER 
Leitender Oberarzt  
Orthopädische Klinik im GPR


