Ubungsleiterinnen

Patricia Gilbert
. 0176 95550376 [ pat.gilbert@gmx.de
« Fachiibungsleiterin Fitness
und Gesundheit
« Beckenbodentrainierin

« Trainierin Sturzprophylaxe und Nordic Walking

Petra Breser
. 06142 88-1085
« Fachiibungsleiterin
flr Pravention Ricken
« Step- und Yogatrainerin
« Trainerin fir Rund-um-Workout

Veronika Weizsacker

. 0157 87780086

+ Entspannungspadagogin

+ Krankenschwester mit
Fachweiterbildung Palliative Care

Informationen

Dr. Jorg Kaltenhduser

. 06142 88-1405

« Oberarzt der I. Medizinischen Klinik
+ Schwerpunkt Onkologie

Dr. Gabriele Lochhas

L 06142-794480

« Leiterin Strahlentherapie
RheinMainNahe, Standort Risselsheim

GPR Gesundheits- und Pflegezentrum
Riisselsheim gGmbH, GPR Klinikum

August-Bebel-Strale, 5965428 Riisselsheim am Main

L 06142 88-0, www.GP-Ruesselsheim.de
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Kooperationsprojekt von

. niedergelassenen Arzten

. Selbsthilfegruppen

. GPR Klinikum Ruisselsheim .

. GPR Therapiezentrum PhysioFit

. niedergelassenen Physiotherapeuten

Kursanmeldung
. 06142 88-2090

.1
-
—
=,
a7

1: @} | P Gesundheits- und Pflegezentrum
4 Riisselsheim gemeinniitzige GmbH

Klinikum



Aktiv bei Krebs

Bewegung und Sport bei Krebs hielt man lange Zeit fir
risikoreich. Wissenschaftliche Studien zeigen aber, dass
Sport bei Krebs die kérperlichen Nebenwirkungen der
Krebstherapie reduziert. Zu viel Ruhe fiihrt dagegen
zu Folgeerkrankungen - zum Beispiel schwacht sie den
gesamten Bewegungsapparat und das Herz-Kreislauf-
System.

Durch eine bessere korperliche Fitness lassen sich be-
rufliche und hdusliche Arbeiten leichter bewaltigen.
Das Vertrauen in den eigenen Korper steigt. Die gewon-
nene Fitness starkt Abwehrkrafte und wirkt sich positiv
auf das allgemeine Wohlbefinden aus.

Die Sportgruppe bietet Patientinnen und Patienten je-
den Alters, mit und ohne sportliche Vorerfahrungen die
Maoglichkeit, im Rahmen dieser Gruppe die eigene Leis-
tungsfahigkeit zu starken. Die Gruppe trainiert jeweils
einmal wochentlich. Sie wird von einer speziell ausge-
bildeten Trainerin geleitet.

Eine Unbedenklichkeitserklarung des behandelnden
Arztes ist zu Beginn des Kurses vorzulegen.

Mit Aktivitat und Bewegung
konnen erkrankte Menschen ...

« aktiv zu ihrer Genesung beitragen
+ beeintrachtigte Muskeln trainieren
- die Beweglichkeit verbessern
- den Korper positiv wahrnehmen
- Kontakte kniipfen und die Gemeinschaft
der Gruppe erleben
- die Balance von Korper, Geist und Seele erleben
« dem Mudigkeitssyndrom ,Fatigue” entgegenwirken

Kursangebot Aktiv bei Krebs

montags, 18.30-19.30 Uhr

GPR Klinikum Risselsheim
August-Bebel-Stral3e 59

65428 Riisselsheim a. M.

Kursort: Bewegungsforum (ehemalige Kapelle)
Kosten: 45,- € fiir 15 Kursstunden

Alle Patientinnen und Patienten, unabhangig davon, wo
sie behandelt werden, sind herzlich eingeladen, diese
Angebote wahrzunehmen.

Entspannungsgruppe

Viele Krebspatientinnen und Krebspatienten kennen Ge-
fihle wie Angst, innere Unruhe, Abgeschlagenheit, Ner-
vositat, korperliche Verkrampfungen, Schlafstérungen
und vieles mehr wahrend oder nach einer Krebstherapie
sehr gut. RegelmaBig angewandte Entspannungsverfah-
ren kdnnen hierbei eine gute Unterstiitzung

bieten, besser mit solchen Geflihlen umzu-

gehen. Entspannungsverfahren starken die

eigenen Energien und Ressourcen.

Im Rahmen der Stunden
kommen verschiedene
Entspannungstechniken
zum Einsatz, sodass die un-
terschiedlichen Vorlieben
angesprochen werden. Vor
Beginn der Ubungseinhei-
ten ist es erforderlich, einen
Fragebogen auszufiillen,
um evtl. gesundheitliche
Ausschlusskriterien zu er-
kennen.

Weitere Angebote
auf Anfrage




