NAME:

LGP

Gesundheits- und Pflegezentrum
Risselsheim gemeinntitzige GmbH

Speiseplan mobiler Mahlzeiten-Service vom 31.08.2026 — 06.09.2026

Datum Normalkost Diab/Schonkost Vegetarisch
Montag Mini-Hacklets vom Schwein l_J_nd Rind SiRer Apfelmilchreis Veget_arlscher_ Kohlrabl-St__eckruben
dazu Kohlrabi-Méhren Gemiise und . Eintopf mit Kartoffelwtrfeln
. mit Zimt und Zucker .
31.08.2026 Kartoffelpiiree Puddingdessert / G und Brotbeilage
Puddingdessert / G *~E35Kcal* Puddingdessert / G
*~418kcal* G *~286kcal*
Aa,C G, I, J Aa
Dienstag Chili con Carne vom Rind Hafgw;::s:ﬂslgtgelr:n?{%TénggliZ\évr!%bel- Spiralnudeln in KésesoRRe
mit Langkornreis Spiralnudeln mit Tomatenwdrfel-Garnitur
01.09.2026 Fruchtjoghurt / G FI’U(E)ht.O h rt / G FrUChtjoghurt / G
*~451kcal* chjognurt *~576kcal*
| ~440kcal Aa G |
Aa, G T
Mittwoch Zwetschgenknddel mit VanillesoRe und Feine Bratwurst vom Schwein in So3e Pikante Gemusepfanne in cremiger
fruchtigem Pflaumenkompott mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln Currysof3e mit Langkornreis
02.09.2026 Puddingdessert / G Puddingdessert / G Puddingdessert / G
*~468kcal* *~547kcal* *~504kcal*
6,Aa, C, G C, G, Aa, G, J
Donnerstag | Klassischer Leberkase vom Schwein und Vegetarisches Kartoffelgulasch mit Cremiges Champignonragout
Rind mit Bratensof3e dazu . ; .
Paprika und Bohnen mit Spatzle
03.09.2026 Rahmsauerkraut und Stampfkartoffeln htioah htiogh
Fruchtjoghurt / G Fruchtjoghurt / G Fruchtjoghurt / G
*~215kcal* *~460kcal*
*~643kcal* | Aa C. G |
Gl I! ‘] ai 1 H




Datum Normalkost Diab/Schonkost Vegetarisch
Freitag Spaghetti ,Napoli Art* mit fruchtiger Femes Flschf_rlkassee vom Algska Hausgemachter Aprikosenmichel mit
- Seelachs in RahmsoRRe mit ;
Tomaten-BasilikumsoRe Gemiiseein| d K : VanillesoRRe
04.09.2026 Puddingdessert / G Sl e S T Qi Puddingdessert / G
x * Puddingdessert / G " ’
~494kcal *~364kcal* ~740kcal
Aa, C, G Aa D, G, | Aa, C, G
Samstag Ge_muse-KartoffeI Eintopf mit _ Herzhafter Rindfleischtopf Bunte Gerpuseplatte mit griinen Bohnen,
geschnittener Mettwurst vom Schwein . . Md&hren und Blumenkohl
: mit Spatzle
05.09.2026 und Brotbeilage Fruchtioahurt / G dazu Stampfkartoffeln
Fruchtjoghurt / G . 3176% . Fruchtjoghurt / G
~ cal
*~301kcal* Aa. C *~352kcal*
11,1 ' G,
Sonntag Kalbshacksteak in cremiger Hahnchenfilets in Sauerrahm- Penne-Nudeln in cremiger TomatensoRRe
WeilRweinsoRRe dazu Wirsinggemuse und | Joghurtsof3e mit Krdutern verfeinert dazu mit Zucchini und Paprika
06.09.2026 Spatzle Gemdsereis Griel3dessert / Aa, G
Griel3dessert / Aa, G Griel3dessert / Aa, G *~409kcal*
*~540kcal* *~423kcal* Aa, G
Aa, C, G, | Aa, G, I, J
Inhaltsstoffe und Allergene:
1) Farbstoff 2) Konservierungsmittel 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstarker 5) Phosphat 11) Pokelsalz
6) SulRungsmittel 7) Phenylalaninquelle 8) Gewachst 9) Geschwefelt 10) Geschwarzt 12) Schmelzsalz
Aa) Gluten Weizen Ab) Gluten Roggen Ac) Gluten aus Gerste B) Krebstiere C) Eier D) Fisch
E) Erdnisse F) Sojabohnen G) Milch H) Schalenfriichte Hh) Haselnlsse Hw) Walnisse
1) Sellerie J) Senf K) Sesamsamen L) Schwefeldioxid M) Lupine N) Weichtiere

Unser Betrieb steht unter standiger Kontrolle der Lebensmitteluberwachungsbehdrde. Wir salzen mit jodiertem Speisesalz.

Ihre Ansprechpartner bei uns sind, Herr Riebler und Frau Hochheimer.

Erreichbar sind wir unter der Telefonnummer: 06142/ 88 — 3000

Das Kiichenteam des GPR-Klinikums winscht lhnen einen guten Appetit




