NAME:

AGP

Gesundheits- und Pflegezentrum
Riisselsheim gemeinniitzige GmbH

Speiseplan Mobiler Mahlzeitendienst vom 12.01.2026 — 18.01.2026

Datum Normalkost Diab/Schonkost Vegetarisch
Currywurst vom Schwein mit Hahnchenfilets Gartnerin-Art in
Montag Kartoffelspalten Sahnesol3e mit Gemuse und Cremiger Vollmilch-Grief3brei mit
Salat Langkornreis Erdbeer-Apfel-Kompott
12.01.2026 Puddingdessert / G Puddingdessert / G Puddingdessert/ G
#632kcal# #386kcal# #432kcal#
Aa, J Aa, G, | Aa, G
_ Paprikaschote mit Hackfleischfiillung Hahnchenfilets i _
Dienstag vom Schwein in TomatensoRe mit Fruchtige Curryrahmsol3e Gemuseragout in Sauerrahmsol3e
Langkornreis mit Gemusereis Salzkartoffel
13.01.2026 Fruchtjoghurt / G Fruchtjoghurt / G Fruchtjoghurt / G
H#HA8A# #391kcal# # 357kcal#
Aa, C, | G, 1,3 Aa, G, |
_ Rindfleisch in MeerrettichsoRe Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel mit
Mittwoch Tortellini in RahmsofRRe mit Erbsen und . Haferpanade in dunkler So3e, dazu
. Rote-Bete-Gemtuse - . .
herzhaftem Schinken Salzkartoffeln Ribengemuise und Zwiebel-
14.01.2026 Puddingdessert / G ; Kartoffelstampf
Puddingdessert / G :
#559cal# #4921 Koalt Puddingdessert / G
Aa, C, G, | Aa G #540kcal#
' Aa, G, |
Donnerstag . .. .
Mandarinenmilchreis Huhnerfrikassee ,Frihling* KohIrablB?éfgIgirI:bznemtopf
15.01.2026 Fruchtjoghurt / G Langkornreis . g
. Fruchtjoghurt / G
#428kcal# Fruchtjoghurt / G #767kcal#
6, Aa, G #308kcal# A
a, Ab
Aa, G, |




Datum Normalkost Diab/Schonkost Vegetarisch
Spaghetti ,Bolognese* Alaska-Seelachschnitte
. mit herzhafter HackfleischsoRRe Dillrahm-SoRe Ruhrei mit cremigem Spinat
Freitag vom Rind und Schwein Erbsen und Fingermohren Salzkartoffeln
161012026 Salat Salzkartoffeln Puddingdessert / G
e Puddingdessert / G Puddingdessert / G #530kcal#
#469kcal# #324kcal# C,G
Aa, C, | DG, IJ
Samstal i “ _ o . ..
)| Kaofllouppe oliener AT | Schwabische Maulaschen neier | ¢ SeTlte Sembscpamcnen
17.01.2026 Brotbeilage kraftigen Brihe mit Zwiebelschmelze Fruchtioghurt / G
Fruchtjoghurt / G
#468kcal# #640kcal# #563kcal#
Fruchtjoghurt / G Aa C. | Aa, C, G
Aa, Ab, G, J T
Zartes Rindergeschnetzeltes Cremiges Champignonragout
Sonntag Senfkrustenbraten mit Sol3e in feiner Sol3e mit Serviettenknodel
Rubengemuse, Spatzle Gemisenudeln Salat
18.01.2026 Grie3dessert / Aa, G Grie3dessert / Aa, G GrieRdessert / Aa, G
#422kcal# #423kcal# #538kcal#
Aa,C G, I,J Aa, |, J Aa, C, G, |
Inhaltsstoffe und Allergene:
1) Farbstoff 2) Konservierungsmittel 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstarker 5) Phosphat 11) Pokelsalz
6) SufRungsmittel 7) Phenylalaninquelle 8) gewachst 9) geschwefelt 10) geschwaérzt 12) Schmelzsalz
Aa) Gluten aus Weizen Ab) Gluten aus Roggen Ac) Gluten aus Gerste B) Krebstiere C) Eier D) Fische
E) Erdnisse F) Sojabohnen G) Milch Hh) Haselnlsse 1) Sellerie J) Senf

K) Sesamsamen L) Schwefeldioxid M) Lupine N) Weichtiere

Unser Betrieb steht unter standiger Kontrolle der Lebensmitteluberwachungsbehdrde. Wir salzen mit jodiertem Speisesalz.
Ihre Ansprechpartner bei uns sind Herr Riebler und Frau Hochheimer.
Erreichbar sind wir unter der Telefonnummer: 06142/ 88 — 3000

Das Kluchenteam des GPR Klinikums winscht Ihnen einen guten Appetit



