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VORWORT

Vovspmr\g duvch Wissen

Nichts hat so viel Bestand wie die Verdanderung. Auch unsere a
GPR Akademie befindet sich in einer Umstrukturierungsphase.
Personell und auch konzeptionell.

So mochten wir hnen fur das Jahr 2024 unsere erste Jahresbro-
schiire der Akademie fiir Fort- und Weiterbildung im GPR Klini-
kum vorstellen.

Neben unseren bewahrten Seminaren, bieten wir lhnen eine in-
teressante Auswahl an neuen spannenden Themen an.

Von Mehrtagesveranstaltungen Uber Tages- bzw. Halbtagesver- \_

J

anstaltungen bis Kurzveranstaltungen ist fur Jeden etwas bei
uns im GPR Klinikum in Russelsheim dabei, denn Begegnungen
zwischen Menschen, besonders im Gesundheitssektor, sind
auch in einer sich standig verdndernden Arbeitswelt von zentra-
ler Bedeutung.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit lhnen fachkompetente
Themen, vermittelt durch hochqualifizierte Referenten, zu erle-
ben und so mit lhnen die berufliche Zukunft zu gestalten.

lhr Team der GPR Akademie
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Nicole Welter



INHALTSVERZEICHNIS

FEBRUAR
l\?l: 112?)22(())21 Deeskalationstraining nach PART® Teil 1 und Teil 2 ﬂ‘ 6
Wunden und ihre Verbdnde — vom Dekubitus, IAD, intertriginésem Ekzem
Do. 15.02.2024 bis zum Diab. Fu und andere Wunden ° 7
Do., 21.02.2024 Expertenstandard Dekubitusprophylaxe 2024 8
MARZ
Do., 21.03.2024 Expertenstandard Forderung und Erhaltung der Hautintegritat 2024 9
APRIL
Mi., 17.04.2024 Essgewohnheiten bei Stress — besser steuern lernen % 10
Do, 18.04.2024 :::lg;fatl(rzcs::s:;o(r;;j:ge;rf:ﬂenschen im stationdren Alltag "
MAI
Di., 14.05.2024 Telefontraining 12
Wunden und ihre Verbdnde — vom Dekubitus, IAD, intertriginésem Ekzem
Mi., 15.05.2024 bis zum Diab. Fu und andere Wunden ° 7
Do., 16.05.2024 Diskriminierungs-Pravention Interaktiver Workshop M 13
Mi., 22.05.2024 Expertenstandard Dekubitusprophylaxe 2024 8
Do., 23.05.2024 Diabetischer Fu3 — Diagnostik und Therapie 14
JUNI
Brandschutz am GPR Klinikum L
Do., 05.06.2024 Teil 1: Theorie/Ersteinweisung, Teil 2: Begehungen, ﬂ‘ 15+16
Teil 3: Loschiibung, Teil 4: Jahrliche Aktualisierung
Mo 10062024 | et foble enaner "R |
JULI
Do., 11.07.2024 Expertenstandard Forderung und Erhaltung der Hautintegritat 2024 9
Do., 18.07.2024 Venenpunktion zur Blutentnahme und Einlage einer Verweilkaniile 18
SEPTEMBER
Brandschutz am GPR Klinikum -
Mi., 04.09.2024 Teil 1: Theorie/Ersteinweisung, Teil 2: Begehungen, &‘ 15+16
Teil 3: Loschlibung, Teil 4: Jahrliche Aktualisierung
Mi., 04.09.2024 Erreiche Deine Ziele - mit Minigewohnheiten zu groBen Veranderungen 19
Wunden und ihre Verbdande — vom Dekubitus, IAD, intertrigindsem Ekzem
Do., 12.09.2024 bis zum Diab. Fu und andere Wunden ° ’
Do., 19.09.2024 Expertenstandard Dekubitusprophylaxe 2024 8
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iz | T e e :
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DEESKALATIONSTRAINING NACH PART® TEIL 1 UND TEIL 2 ’i@' |

Durch den professionellen Umgang in bedrohlichen oder eska-
lierenden Situationen ist es moglich, die Entstehung oder Stei-
gerung von Gewalt und Aggression erfolgreich zu verhindern. In
unserem Training wird sowohl Basiswissen um die Entstehung
von Konflikten vermittelt, als auch die verbale und motorische
Ubung unter dem Aspekt ,Abwehr und Flucht” zur Deeskalation
in verschiedenen Situationen geuibt. Sie erhalten damit die Kom-
petenz zur Aufrechterhaltung der Handlungsfahigkeit fir sich
selbst und die ihrer Kollegen.

SCHWERPUNKTE

Das PART-Basisseminar - Tag 1

« Geschichte, Hintergrund und Voraussetzungen

+ Das Ziel meiner Arbeit

- Professionalitdt und personliches Auftreten

« Vorbereitung auf die Arbeit mit aggressiven Klienten
« Ausléser von Aggression und Gewalt

Das PART-Basisseminar - Tag 2

« Der Handlungsrahmen Krisenintervention

» Krisenkommunikation

« Ausweich-, Befreiungs-, und Selbstschutztechniken

+ Weitergehende Mal3nahmen

+ Nachbereitung (Dokumentation, Nachbesprechung, Flrsorge)

TERMIN UHRZEIT

Di., 13.02.2024 09.00-16.00 Uhr
Mi., 14.02.2024 09.00-16.00 Uhr
ZIELGRUPPE

Alle Mitarbeiter im Gesundheitswesen

MAXIMALE TEILNEHMERZAHL: 10 PERSONEN

REFERENTIN
Nicole Welter
Deeskalationstrainerin nach PART®
am GPR Klinikum

ORT

Konferenzraum 1, EG (PH 1)
August-Bebel-Stral3e 73, 65428 Risselsheim

TEILNAHMEGEBUHR

+ 150,00 € inkl. MwsSt.

- Catering

» Zertifikat/Teilnahmebescheinigung
« Schulungsunterlagen

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

VERPFLEGUNG
Imbiss und Getranke
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SEMINARE 2024

Die Fortbildung zeigt praxisnahe Bilder aus dem Alltag des
Wundmanagements. Unterschiede der einzelnen Hautschadi-
gungen von Dekubitus bis zur IAD erkennen, sowie andere Wun-
den. Entsprechende Wundversorgungsméglichkeiten werden
zusammen besprochen. Unvorteilhafte Verbande werden an-
hand der Bilder aufgezeigt.

TERMIN UHRZEIT

Do., 15.02.2024 14.30-15.30 Uhr

Mi., 15.05.2024 14.30-15.30 Uhr

Do., 12.09.2024 14.30-15.30 Uhr

Do., 21.11.2024 14.30-15.30 Uhr
ZIELGRUPPE

Mitarbeiter des Pflege- und Funktionsdienstes aus den stationa-
ren und ambulanten Bereichen, Arzte, Praxispersonal, Unter-
richtskréfte von Krankenpflegeschulen, Hebammen, PJlern und
andere Interessierte

WUNDEN UND IHRE VERBANDE - VOM DEKUBITUS, IAD, INTERTRIGINOSEM
EKZEM BIS ZUM DIAB. FUSS UND ANDERE WUNDEN

REFERENTIN

Jacqueline Peisker
Wundmanagerinnen am GPR Klinikum

ORT
Konferenzraum 5, 1. OG (Raum Opelvillen)
August-Bebel-Stral3e 59, 65428 Riisselsheim

TEILNAHMEGEBUHR
+ 39,00 € inkl. MwSt.

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

VERPFLEGUNG
Keine

é N
V\II»IR BEWEGEN
RH ElN-MA/ITN
T
Ihr Gesundheitspartner in Riisselsheim fiir:
* Bandagen * Rollstiihle & Rollatoren
* Kompressionsversorgung * Orthesen & Prothesen
* Brustversorgung * Inkontinenz
e Schuheinlagen & MaBschuhe * Wundversorgung

* und vieles mehr...

August-Bebel-Strafe 59
65428 Riisselsheim
ruesselsheim@lammert-scherer.de

Wir beraten Sie gerne!

06142/881814 .0

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024 7
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EXPERTENSTANDARD DEKUBITUSPROPHYLAXE 2024

INHALT

» Was ist ein Expertenstandard?

«» Was beinhaltet er?

» Welche MaBnahmen missen erfolgen?

+ Wie wird der Expertenstandard Dekubitusprophylaxe im
GPR Klinikum umgesetzt?

TERMIN UHRZEIT

Mi., 21.02.2024 Konferenzraum 5 14.30-15.30 Uhr
Mi., 22.05.2024 Konferenzraum 3 14.30-15.30 Uhr
Do., 19.09.2024 Konferenzraum 5 14.30-15.30 Uhr
ZIELGRUPPE

Mitarbeiter des Pflege- und Funktionsdienstes aus den stationa-
ren und ambulanten Bereichen, Arzte, Praxispersonal, Unterrichts-
krafte von Krankenpflegeschulen, Hebammen, PJlern und andere
Interessierte

REFERENTINEN

Antje Lehmann
Wundmanagerinnen am GPR Klinikum

Jacqueline Peisker
Wundmanagerinnen am GPR Klinikum

ORT
Konferenzraum 5, 1. OG (Raum Opelvillen)
August-Bebel-StraBe 59, 65428 Riisselsheim

Konferenzraum 3, Ebene 2 (EG, hinter Infozentrale)
August-Bebel-StraBe 59, 65428 Riisselsheim

TEILNAHMEGEBUHR
+39,00 € inkl. MwSt.

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

VERPFLEGUNG
Keine
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EXPERTENSTANDARD FORDERUNG UND ERHALTUNG DER HAUTINTEGRITAT 2024

INHALT REFERENTIN
« Was ist ein Expertenstandard
» Welche MaBnahmen miissen erfolgen
« In der Fortbildung werden auch die einzelnen moglichen Haut-
schadigungen (Dekubitus, IDA, Intertrigo, Skin Tears) anhand
von Bildern erklart. Jacqueline Peisker
Wundmanagerinnen am GPR Klinikum

TERMIN UHRZEIT

Do., 21.03.2024 14.30-15.30 Uhr ;’RT; 5 106 (Raum Onelvilen
onferenzraum 5, 1. aum Opelvillen

Do, 11.07.2024 14.30-15.30 Uhr August-Bebel-StraBe 59, 65428 Riisselsheim

Mi., 13.11.2024 14.30-15.30 Uhr

TEILNAHMEGEBUHR
ZIELGRUPPE 39,00 € inkl. MwSt.
Mitarbeiter des Pflege- und Funktionsdienstes aus den stationa-
ren und ambulanten Bereichen, Arzte, Praxispersonal, Unter- FORTBILDUNGSPUNKTE
richtskrafte von Krankenpflegeschulen, Hebammen, PJlern und  Keine
andere Interessierte

VERPFLEGUNG

Keine

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024 9
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ESSGEWOHNHEITEN BEI STRESS - BESSER STEUERN LERNEN ;
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Stress und Hektik bestimmen einen Grof3teil unseres Lebens -  REFERENTIN
und auch unserer Erndhrungsgewohnheiten. Manche Menschen
essen unter Stress viel mehr (,Frustesser”), anderen vergeht re-
gelrecht der Appetit (sog. ,Stresshungerer”). Vielen von uns ist

gar nicht bewusst, dass ein Zusammenhang zwischen Stress- Heike Welz
und Gewichtsproblemen besteht, sowohl bei Unter- wie auch Entspannungstrainerin und Psychologische
bei Ubergewicht. Beraterin

Vor allem im Berufsalltag kann es oft zu einer ungesunden Spira-  ORT
le kommen. Aufgrund von Zeitmangel greift man &fter zu zucker-  Bewegungsforum, EG (Alte Kapelle)
und fetthaltigen Lebensmitteln, sportliche Aktivitdten und Hob-  August-Bebel-Strale 59, 65428 Riisselsheim
bys kommen zu kurz. Wenn dann auch noch das Gewicht steigt,
steigt auch die personliche Unzufriedenheit. TEILNAHMEGEBUHR
+ 59,00 € inkl. MwSt.
In diesem Workshop geht es darum, sich der personlichen Essge-
wohnheiten unter Stress bewusst zu werden und Strategien zu FORTBILDUNGSPUNKTE
entwicklen, um auch in hektischen Situationen gesunde Ent- Keine
scheidungen zu treffen. Sie erfahren Wissenswertes tber gesun-
de Erndhrung und Grundregeln bzgl. Mahlzeiten, Auswahl und ~ VERPFLEGUNG
Mengen. Imbiss und Getrénke

Zusatzlich werden im Workshop verschiedene Kurzentspan-
nungstechniken vorgestellt und gelibt, da Entspannung nach-
weislich zu klareren Gedanken fiihrt - und somit zu besseren
Entscheidungen und mehr Zufriedenheit.

TERMIN UHRZEIT
Mi., 17.04.2024 09.00-13.00 Uhr
ZIELGRUPPE

Mitarbeiter aus dem Bereich des klinischen/stationaren Pflege-
dienstes sowie alle Interessierte

MAXIMALE TEILNEHMERZAHL: 12 PERSONEN

10 GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024
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PFLEGE TRACHEOTOMIERTER MENSCHEN IM STATIONAREN ALLTAG

MIT PRAKTISCHEN UBUNGEN

Erfahren Sie wie Sie eine tracheotomierte Person optimal pflege-
risch versorgen kdnnen, auch wenn es vielleicht keine alltagliche
Tatigkeit ist.

Unsere Schulung widmet sich folgenden Themen:
« Unterschiede verschiedener Trachealkaniilen

- Pflege der Trachealkaniilen

- Tracheostomapflege

« Wechsel einer Trachealkantile

Neben dem theoretischen Teil finden auch praktische Ubungen
am Dummy statt.

TERMIN UHRZEIT
Do., 18.04.2024 10.30-12.00 Uhr
ZIELGRUPPE

Arztlicher und pflegerischer Dienst aller Fachbereiche, Kranken-
pflegeschiler, Ambulantes Pflegeteam, Praxisanleiter und alle
Interessierte aus dem GPR

REFERENT
René Egetenmeir
Account Manager der Fa. Atos und Gesund-
heits- und Krankenpfleger

ORT

Konferenzraum 5, 1. OG (Raum Opelvillen)
August-Bebel-Stralle 59, 65428 Riisselsheim

TEILNAHMEGEBUHR
Keine

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

VERPFLEGUNG
Keine

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024 1
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TELEFONTRAINING

Erfolgreiche Kommunikation beginnt mit dem ersten Eindruck:
Ein pragnanter Meldetext, ein freundliches Lacheln und eine
gelungene BegriiBung helfen dabei, Vertrauen und Sympathie
aufzubauen. Telefonate erfordern eine aktive und aufmerksa-
me Gesprachsfiihrung sowie die gezielte Anwendung von Frage-
techniken und positiven Formulierungen. Die eigene Stimme
spielt dabei eine wichtige Rolle. In unserem Seminar lernen die
Teilnehmer*innen den Umgang mit schwierigen Gesprachs-
partnern und die Vereinbarung von Riickrufen. Ein ebenfalls
wichtiger Faktor: Setzen Sie am Ende des Gesprachs einen be-
sonderen Akzent, um einen positiven bleibenden Eindruck zu
hinterlassen.

TERMIN UHRZEIT
Di., 14.05.2024 13.00-15.00 Uhr
ZIELGRUPPE

Alle Mitarbeiter im Gesundheitswesen, Mitarbeiter an Informa-
tionszentralen, in Anmeldungen, in Sekretariaten und Ambulan-
zen sowie alle Interessierte

MAXIMALE TEILNEHMERZAHL: 10 PERSONEN

REFERENTIN

Nicole Welter
Kommunikationstrainerin am GPR Klinikum

ORT
Konferenzraum 2, EG (PH 2)
August-Bebel-Stralle 73, 65428 Russelsheim

TEILNAHMEGEBUHR
+ 55,00 € inkl. MwSt.

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

VERPFLEGUNG
Getranke

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024



SEMINARE 2024

INTERAKTIVER WORKSHOP

Dieser interaktive Workshop ist in flinf Module unterteilt.

Modul 1: Die unbewusste Konstruktion von Identitat

und Vorurteilen

In diesem Modul werden die Workshop-Teilnehmer*innen durch
eine gemeinsame Betrachtung von Fotos ganz unterschiedlicher
Menschen dahingefiihrt, zu reflektieren anhand welcher Merk-
male man sich eine Meinung Giber andere Menschen unbewusst
bildet. Den Teilnehmer*innen werden Mechanismen von Selbst-
und Fremdzuschreibung durch die Methode bewusst und eine
Reflexion tiber eigene Vorurteile wird angestoBen.

Modul 2: Diskriminierung & Chancengleichheit &
Struktureller Rassismus

Um einfiihrend fir die Chancenungleichheit in Deutschland zu
sensibiliseren, beginnen wir das Modul mit einem Rollenspiel.
Darauf aufbauend werden sich alle Teilnehmer*innen durch
eine Gruppenarbeit damit beschaftigen, welche Menschen in
Deutschland privilegiert oder benachteiligt sind und wie sich
das im Arbeitsalltag bemerkbar macht. AnschlieBend reflektiert
jeder sich selbst durch eine Aufgabe, von welcher Diskriminie-
rung man selbst betroffen sein kann oder welche privilegierte
Position jeder fiir sich in unserer Gesellschaft inne hat.

Modul 3: Alltagsrassismus & Diskriminierender Wortschatz
Im dritten Modul reflektieren wir konkrete Diskiminierungssitua-
tionen, die sich im Arbeitsalltag abspielen und analysieren wel-
che psychologischen Auswirkungen Alltagsrassismus auf die
Betroffenen hat. AnschlieBend analysieren wir alltagliche
Schimpfworte hinsichtlich ihrer geschichtlichen Entstehung und
erortern welche gesellschaftlichen Normen sie transportieren.

Modul 4: Fremde

In dem Model ,Fremde” beschaftigen wir uns mit der Frage, wel-
che psychologischen Auswirkungen es hat, sich in einem neuen
Land/Kultur zurechtfinden zu miissen. Nachdem wir uns durch
eine Partnerarbeit an das Thema herangetastet haben, wird der
Gruppe ein Einblick in die wichtigsten Ergebnisse wissenschaft-
licher Studien zu dem Thema gegeben, da genau diese Aspekte
haufig zu Vorurteilen fuhren.

Modul 5: Diskriminierungsbewaltigung & Courage
AbschlieBend wird den Teilnehmer*innen die Moglichkeit gege-
ben, Situationen in denen sie sich diskriminiert/ausgegrenzt
gefiihlt haben, durch Rollenspiele zu thematisieren. Im An-
schluss des Rollenspiels werden gemeinsam mit der Referentin
Handlungsmaoglichkeiten gesammelt, die sie als Zuschauer oder
Opfer in Situationen von Diskriminierung haben.

TERMIN UHRZEIT
Do., 16.05.2024 09.00-16.00 Uhr
ZIELGRUPPE

Alle Mitarbeiter des GPR Konzerns

REFERENTIN

Julia Bechtluft
Ethnologin und Kulturwissenschaftlerin

ORT
Konferenzraum 3, Ebene 2 (EG, hinter Infozentrale)
August-Bebel-Stralle 59, 65428 Riisselsheim

TEILNAHMEGEBUHR
+ 119,00 € inkl. MwSt.

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

VERPFLEGUNG
Imbiss und Getranke

MAXIMALE TEILNEHMERZAHL: 25 PERSONEN

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024 13
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DIABETISCHER FUSS - DIAGNOSTIK UND THERAPIE

Der sogenannte ,diabetische Fu3” ist eine schwerwiegende, dia- REFERENT
betesassoziierte Komplikation, die jéhrlich zu bis zu ca. 40.000
Amputationen in Deutschland fiihrt und damit sowohl fur den
Einzelnen als auch fir die Gesellschaft eine grof3e Herausforde-

rung darstellt. In dieser Fortbildung lernen Sie die aktuellen, Dr. Chadwick Azvedo

Leitlinien-gerechten Prinzipien der Diagnostik und Therapie Oberarzt der Gefél3- und Endovascularchirurgie
und deren Umsetzung im GPR Klinikum kennen. am GPR Klinikum

TERMIN UHRZEIT ORT

Do.. 23.05.2024 14.30-15.30 Uhr Konferenzraum 3, Ebene 2 (EG, hinter Infozentrale)

August-Bebel-StraBe 59, 65428 Riisselsheim

ZIELGRUPPE

Mitarbeiter des Pflege- und Funktionsdienstes aus den stationa-
ren und ambulanten Bereichen, Arzte, Praxispersonal, Unter-
richtskrafte von Krankenpflegeschulen, Hebammen, PJlern und
andere Interessierte

TEILNAHMEGEBUHR
+39,00 € inkl. MwSt.

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

VERPFLEGUNG
Keine

Schonende und effektive Behandlung

‘A

in der Strahlentherapie RheinMainNahe

Strahlen « Helfen « Heilen

Behandlungsschwerpunkte:

® Strahlentherapie z.B. bei Brust-, Darm-,
Lungen- und Prostatakrebs sowie bei
aufgetretenen Metastasen.

B Niedrig dosierte Entzindungsbestrahlung
bei gutartigen Erkrankungen, z.B. Fersen-
sporn, Arthrosen, Tennisellenbogen.
Standort Riisselsheim

~ Fiir die Krankheit die Technik - August-Bebel-Str. 59d .

~ fir den Menschen die Menschlichkeit: 65428 Riisselsheim g

] am GPR-Klinikum Russelsheim ©

B Medizinische Kompetenz und Tel: 06142 79 44 80 §

hoher technischer Standard . g

) Standort Mainz S

B Therapiestandards entsprechend August-Horch-Str. 12 IS

aktueller Leitlinien 55129 Mainz-Hechtsheim %

® Flexibilitat im Umgang mit den el 06131619980 §

MVZ Strablenth RheinMainNahe Gmb Bedurfnissen der Patienten Standort Bad Kreuznach =

VZ Strahlentherapie RheinMainNahe GmbH R 0 S
el ® Feste 4rztliche Ansprechpartner Mdhlenstr. 39a S5
MVZ-Leitung: o B 55543 Bad Kreuznach S3
Dr. med. Ute Metzmann (v. r)) ® Respekt und Einflhlungsvermégen am Krankenhaus St. Marienwérth X'
Dr. med. Gabriele Lochhas (v. 1) fiir die Patienten Tel: 06719 20 65 80 BLs
PD Dr. med. Ralph Muicke (Mitte) ® Fachibergreifende Zusammenarbeit 38
mit allen behandelnden Arzten =5

www.strahlentherapie-rheinmainnahe.de

14 GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024
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UMSETZUNG DER ,, TECHNISCHEN REGELN FUR ARBEITSSTATTEN (ASR' A 2.2)"

VERPFLICHTENDES VORGEHEN ZUM BRANDSCHUTZ AM GPR KLINIKUM

Ein Brand stellt fir jedes Unternehmen eine ernste Gefdhrdung
dar. Die Verantwortung fir die Beschéftigten, Patienten und
weitere Gebdudenutzer und die Sicherung des Unternehmens
erfordern eine angemessene Aufmerksamkeit fiir den Brand-
schutz. Zum betrieblichen Brandschutz gehéren regelméBige
Unterweisungen aller Beschéftigten sowie eine Ausbildung und
Benennung von Brandschutzhelfern.

Die Notwendigkeit von Brandschutz-/Evakuierungshelfern er-

gibt sich aus folgenden Rechtsgrundlagen:

+ Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG.) § 10 Abs.2 ,Erste Hilfe und
sonstige Notfallmaf3nahmen”

- Unfallverhiitungsvorschriften: ,Grundsdtze der Pravention”
(BGV A1/ DGUV A1) § 22 Abs.2 ,Notfallmalinahmen”

- Technische Regeln fiir Arbeitsstatten (ASR): ASR A2.2 ,MaB-
nahmen gegen Brdnde”, Abschnitt 6.1 ,Unterweisungen”,
6.2 ,Brandschutzhelfer”

Der Arbeitgeber kann Personen als Brandschutz-/Evakuierungs-
helfer bestellen, wenn diese mit den betrieblichen Gegeben-
heiten vertraut gemacht worden sind. Diese Qualifizierung ist
mit der Teilnahme an dem dreiteiligen Konzept (Theorie in
E-Learning, Begehung und Ldschilbung in Prasenz) gegeben.
Die hierbei zugewiesenen Aufgaben des Brandschutzhelfers
dirfen die Fahigkeiten der jeweiligen Person nicht libersteigen

\

und diese auch nicht in eine gefdhrliche bzw. unkontrollierbare
Situation bringen. Diese Aufgaben sind beispielhaft und nicht
vollstandig:

« Unterstitzende Brandvermeidung bei Schwelbréanden wie z.B.
gliihende Zigaretten im Wascheabwurf/Abfalleimer usw.

« Freihaltung der Flucht- und Rettungswege (Abtransport von
Raumblockierungen wie Pflegebetten, Versorgungswagen
u.a.)

» Ortsauskunft/Situationsbeschreibung fiir die Feuerwehr

« Patientenregistrierung

Die gesetzliche Regelung des betrieblichen Brandschutzes er-
gibt sich aus der ASR-A2 § 6.1. Der Arbeitgeber hat die Beschaf-
tigten Uber in Tatigkeitsfeldern auftretende Gefahren zu infor-
mieren. Die Unterweisung in entsprechenden Abwendungs-
und SchutzmalBnahmen erfolgt vor Aufnahme der Beschifti-
gung. Treten Verdnderungen im Tatigkeitsbereich auf, ist eben-
falls in angemessenen Zeitabstanden, mindestens jedoch
einmal jahrlich, zu unterweisen. Diese Unterweisung muss
MaBnahmen gegen Entstehungsbrande und Explosionen sowie
das Verhalten im Gefahrenfall (z.B. Gebauderaumung, siehe
auch ASR A2.3 ,Fluchtwege und Notausgange, Flucht- und
Rettungsplan”) einschlieBen. Die Unterweisung ist zu doku-
mentieren.

Wy

INFORMATIONEN ZUR ERNENNUNG ALS BRANDSCHUTZ-
UND EVAKUIERUNGSHELFER

Denjenigen von Ihnen, die die erforderlichen Schulungen bereits
absolviert haben, geht ein Schreiben zu, das lhnen die Qualifika-
tion bescheinigt. Ferner wird die Geschéftsfiihrung vertreten
durch Herr Achim Neyer die Brandschutz- und Evakuierungs-
helfer benennen, damit deren Anforderungen von extern formal
Genlige getan ist.

Die Brandschutz- und Evakuierungshelfer werden kinftig ver-
pflichtend zur jahrlichen Aktualisierung angemeldet. lhr Dienst-
vorgesetzter wird Ihre Anwesenheit kontrollieren. Falls Sie nicht
teilnehmen kdénnen, missen Sie dies gegentiber Ihrem Vorge-
setzten begriinden.

4 )

REFERENTEN

Roland Arthen

Stellv. Leiter Betriebstechnik und
Brandschutzbeauftragter am GPR Klinikum

llona Papadopoulos
Baumanagement
Brandschutzbeauftragte am GPR Klinikum

TEILNAHMEGEBUHR
+ Keine
« Teilnehmerbescheinigung

VERPFLEGUNG
Keine

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024 15
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BRANDSCHUTZ AM GPR KLINIKUM

TEILBEREICHE

+ Theorie/Erstunterweisung (Teil 1)

- Begehung (Teil 2)

+ Loschiibung (Teil 3)

- Jahrliche Aktualisierung (Teil 4)
nach Abschluss von Teil 1 bis 3

lhre Teilnahme an allen o.g. Brandschutz-Veranstaltungen
ist verpflichtend und wird deshalb als Arbeitszeit fiir alle
Berufsgruppen inkl. den Mitarbeitern unserer MVZs bewer-
tet.

Ehrenamtlich tétige Personen oder Mitarbeiter der Strahlenthe-
rapie RheinMainNahe kdnnen an diesen Veranstaltungen eben-
falls teilnehmen!

Teil 1: Theorie/Ersteinweisung

Ihre Teilnahme erfolgt tber Relias E-Learning im Rahmen des
Modules ,Brandschutz — Kurs fiir Mitarbeitende im Gesundheits-
wesen”.

Teil 2: Begehungen

Diese Zeitfenster werden mit den Bereichen/Stationen/MVZs
Uber den Brandschutzbeauftragten terminiert und tGber die GPR
Akademie elektronisch beworben (per Mail und als Intranet-
Information).

INHALT
Hinweise lber Fluchtwege, Feuerldscher, Brandschutzkenn-
zeichen, Notruf

Teil 3: Loschiibung

TERMIN UHRZEIT

Mi., 05.06.2024 10.30-11.00 Uhr
Mi., 05.06.2024 11.30-12.00 Uhr
Mi., 05.06.2024 13.30-14.00 Uhr
Mi., 05.06.2024 14.30-15.00 Uhr
Mi., 04.09.2024 10.30-11.00 Uhr
Mi., 04.09.2024 11.30-12.00 Uhr
Mi., 04.09.2024 13.30-14.00 Uhr
Mi., 04.09.2024 14.30-15.00 Uhr
ORT

Round-Point vor Konferenzraum 1, EG (PH 1)
August-Bebel-StraBe 71b, 65428 Riisselsheim

INHALT
Praktisches Anwenden eines Feuerldschers

MAXIMALE TEILNEHMERANZAHL: 25 PERSONEN

Teil 4: Jahrliche Aktualisierung (nach Abschluss von Teil 1 bis 3
und schriftlicher Ernennung zum Brandschutzhelfer durch die
Geschaftsfiihrung des GPR)

Ihre Teilnahme erfolgt UGber Relias E-Learning im Rahmen des
Modules ,Brandschutz - Kurs fiir Brandschutzhelfende”.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

_ /

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024
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In dieser zeitlich flexiblen interaktiven Tracheostomaschulung,
wird theoretisches Wissen vermittelt sowie praktische Ubungen
am Dummy durchgefiihrt und informative Videos gezeigt. Erfah-
ren Sie mehr Uber die Pflege, Reinigung und den Umgang mit
dem Trachestoma und erhalten Sie wertvolle Tipps und Tricks,
die Ihnen im Alltag helfen werden.

An vier Stationen vermitteln wir lhnen Wissen zu den Themen-

gebieten:

+ Unterschiede und Erkennungsmerkmale von Kaniilen

« Wechsel und Pflege der Trachealkaniile

« Funktionen und Unterschiede von HME-Filtern und
Sprechventilen

« Schritt fur Schritt Videos zur Pflege des Tracheostomas

TERMIN UHRZEIT
Mo., 10.06.2024, 15 bis 45 Min. in der Zeit von 11.00-15.00 Uhr

ZIELGRUPPE

Arztlicher und pflegerischer Dienst aller Fachbereiche, Kranken-
pflegeschiler, Ambulantes Pflegeteam, Praxisanleiter und alle
Interessierten aus dem GPR

VERSORGUNG TRACHEOTOMIERTER PATIENTEN
THEORIE UND PRAXIS ,ZEITLICH FLEXIBLE TEILNAHME"

REFERENT
René Egetenmeir
Account Manager der Fa. Atos und Gesund-
heits- und Krankenpfleger

ORT

Konferenzraum 5, 1. OG (Raum Opelvillen)
August-Bebel-Stralle 59, 65428 Riisselsheim

TEILNAHMEGEBUHR
Keine

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

VERPFLEGUNG
Keine

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024 17
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VENENPUNKTION ZUR BLUTENTNAHME UND EINLAGE EINER VERWEILKANULE

18

Vermittlung theoretischer Kenntnisse in den Bereichen Hygiene,
Materialversorgung, Durchfiihrungstechnik und Arbeitsschutz
bei Venenpunktionen. AnschlieBend haben Sie die Mdglichkeit
zur praktischen Ubung unter fachkompetenter Aufsicht.

TERMIN UHRZEIT

Do., 18.07.2024 14.45-16.15 Uhr
Mi., 13.11.2024 14.45-16.15 Uhr
ZIELGRUPPE

Mitarbeiter des Pflege- und Funktionsdienstes aus den stationa-
ren und ambulanten Bereichen, Arzte, Praxispersonal, Unter-
richtskréfte von Krankenpflegeschulen, Hebammen, PJler und
andere Interessierte

REFERENT
Benjamin Grabowski
Fachpfleger fir Intensivpflege und Andsthesie,
Praxisanleiter nach WPO, Gerdtebeauftragter
ITS/IMC am GPR Klinikum

ORT

Konferenzraum 2, EG (PH 2)
August-Bebel-StraBe 73, 65428 Riisselsheim

TEILNAHMEGEBUHR
« 55,00 € inkl. MwSt.

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

VERPFLEGUNG
Keine

<>
greiner

BIO-ONE
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ZU GROSSEN VERANDERUNGEN

Oftmals stecken wir uns viel zu hohe Ziele und wollen natrlich
auch ganz schnell Veranderungen und Erfolge bemerken. Doch
je groBer das Ziel, umso schwerer ist es zu erreichen und umso
groBer ist somit auch die Wahrscheinlichkeit des Scheiterns. Dies
fihrt of zu Frustration und Stress und schadet unserem Selbst-
wertgefiihl und unserem Wohlbefinden.

Viel sinnvoller ist es, mit kleinen Schritten anzufangen, denn
neue Gewohnheiten zu etablieren braucht Zeit und Wiederho-
lungen, dies gilt in fast allen Lebensbereichen.

Esist nicht notwendig, firimmer auf etwas zu verzichten bzw. es
nie wieder zu tun. Oftmals hilft es, die Anzahl der Ausfiihrungen
entweder zu minimieren oder zu erhéhen, je nach Gewohnheit.

Beispiele hierfir sind:

« Morgens nach dem Aufstehen recke und dehne ich mich eine
Minute lang (mein Riicken wird es mir danken)

- Erst einmal tief durchatmen - das tue ich so oft wie mdglich, am
besten taglich.

+ Wenn ich wichtige Aufgaben zu erledigen habe, lege ich mein
Handy weiter weg, so dass ich nicht in Versuchung gerate, mich
abzulenken und nehme es erst nach Erledigung wieder an
mich.

In diesem Worshop lernen Sie die effektive Wirkung von Mini-
gewohnheiten in Theorie und Praxis kennen. Anhand von Bei-
spielen aus den Bereichen Stressmanagement erfahren Sie, wie
Sie in Ihrem Alltag in Zukunft neue gesunde Angewohnheiten
etablieren kénnen. Diese konnen sowohl im privaten wie auch
im beruflichen Alltag eingesetzt werden.

TERMIN UHRZEIT
Mi., 04.09.2024 09.00-13.00 Uhr
ZIELGRUPPE

Mitarbeiter aus dem Bereich des klinischen/stationaren Pflege-
dienstes sowie alle Interessierten

MAXIMALE TEILNEHMERZAHL: 12 PERSONEN

REFERENTIN
Heike Welz
Entspannungstrainerin und Psychologische
Beraterin

ORT

Bewegungsforum, EG (Alte Kapelle)
August-Bebel-StraBBe 59, 65428 Riisselsheim

TEILNAHMEGEBUHR
+ 119,00 € inkl. MwSt.

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

VERPFLEGUNG
Imbiss und Getranke

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024 19
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PALLIATIV CARE REFRESHERTAG

WAHRNEHMUNG, NAHE UND DISTANZ - TEIL 1

Tagtdglich werden wir im Pflegealltag mit der Thematik Wahr-
nehmung, Ndhe und Distanz konfrontiert. Dabei geht es nicht
nur um die korperlichen Aspekte, auch durch Kommunikation
kénnen Nahe und Distanz zur Herausforderung werden.

An diesem Refreshertag setzen wir uns mit den eigenen Grenzen
auseinander, aber auch wie wir Grenzen anderer erkennen, res-
pektieren und annehmen kdnnen, ohne dabei unseren Auftrag
der Umsorgung der Pflege zu miBBachten.

TERMIN UHRZEIT
Do., 19.09.2024 08.30-16.30 Uhr

PALLIATIV CARE REFRESHERTAG

ETHIKIM PFLEGEALLTAG - TEIL 2

Der Refreshertag beschéftigt sich mit der Auseinandersetzung
ethischer Fragen. Neben der Vorstellung von Fdllen werden
Grundlagen der ethischen Entscheidungsfindung erortert aber
auch Ressourcen zum Umgang mit dem eigenen Selbstver-
standnis erarbeitet.

Wir werden uns folgenden Fragen stellen:

- Was bedeuten die vier ethischen Prinzipien nach Beauchamp
und Childress, Firsorge, Autonomie, Gleichheit und nicht scha-
den in ethischen Entscheidungsprozessen?

+ Welche Rolle spielt die Pflege und welchen Beitrag kann sie leis-
ten, damit die vier ethischen Prinzipien gewahrt bleiben?

- Wie sehr beeinflussen eigene Wertvorstellungen ethische Ent-
scheidungsfindungen und wie kann Abgrenzung gelingen?

TERMIN UHRZEIT
Fr., 20.09.2024 08.30-16.30 Uhr
ZIELGRUPPE

Palliativ Care ausgebildete Mitarbeiter aus dem Klinikbereich
MAXIMALE TEILNEHMERZAHL: 15 PERSONEN

ORT

Konferenzraum 2, EG (PH 2)

August-Bebel-Stral3e 73, 65428 Risselsheim

TEILNAHMEGEBUHR
+ 178,00 € pro Person zzgl. MwSt.

REFERENTIN

Veronika Weizsacker

Exam. Krankenschwester, Palliative-Care-Fach-
kraft und Palliativkoordinatorin, DGP-zertifizier-
te Kursleiterin am GPR Klinikum

REFERENTEN

Veronika Weizsacker

Exam. Krankenschwester, Palliative-Care-Fach-
kraft und Palliativkoordinatorin, DGP-zertifizier-
te Kursleiterin am GPR Klinikum

Dr. Marcel Féchir
Oberarzt der Il. Medizinischen Klinik und Leiter
des klinischen Ethikkomitees am GPR Klinikum

FORTBILDUNGSPUNKTE
Ja

Die Zertifizierungspunkte setzen die Teilnahme an beiden Schu-
lungstagen voraus. Eine Teilnahme an nur einem Termin ist nicht
moglich.

VERPFLEGUNG
Imbiss und Getranke

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024
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Dieser Kurs ist gestaltet nach dem multiprofessionellen Curricu-
lum Palliativ Care nach M. Kern, U. Miinch, F. Nauck und A. von
Schmude zur Qualifizierung von Mitarbeitern in Einrichtungen
des Gesundheitswesens. Es werden Grundkenntnisse der Hospiz-
und Palliativversorgung, die fiir eine erste Auseinandersetzung
in der Versorgung und Begleitung schwerstkranker bzw. ster-
bender Menschen erforderlich sind, vermittelt. Teilnehmende
werden fir palliativmedizinisches und hospizliches Handeln
sensibilisiert. Sie gewinnen mehr Sicherheit im Umgang mit
schwerstkranken, sterbenden Menschen sowie deren Angehori-
gen. Unsere Refernten verfligen alle Gber langjdhrige, praktische
Erfahrungen im Bereich der Hospiz- und Palliativersorgung.

SCHWERPUNKTE

« Grundlagen der Palliativmedizin (2h)

« Behandlung von Schmerzen und anderen belastenden
Symptomen (20h)

« Psychosoziale und spirituelle Aspekte (6h)

« Ethische und rechtliche Fragestellungen (4h)

« Wahrnehmung und Kommunikation (6h)

- Teamarbeit und Selbstreflektion als implizierte Themen (2h)

UHRZEIT

09.00-16.45 Uhr
09.00-16.45 Uhr
09.00-16.45 Uhr
09.00-16.45 Uhr
08.45-16.45 Uhr

TERMIN

Do., 10.10.2024
Fr., 11.10.2024
Fr., 18.10.2024
Fr., 25.10.2024
Fr., 01.11.2024

ZIELGRUPPE

- Mitarbeitende aus dem Bereich der Intensivmedizin sowie
Krankenpflege

« Mitarbeiter aus dem Bereich amb. und stat. Palliativversorgung

- Mitarbeiter der Pharmakologie aus niedergelassenen Arztpraxen

« Lehrkrafte der Fachschule fuir Krankenpflege

- Amb. Pflegedienste fiir Erwachsene und Kinder, Ehrenamtliche,
Sozialdienst, Hospizhelfer, Seelsorger, Ergotherapeuten und
Logopédden, stationdre Hospize, ambulante Hospizdienste,
SAPV-Teams (Spezialisierte ambulante Palliativversorung)

- Mitarbeiter aus Verwaltung, Hauswirtschaft im Gesundheits-
wesen, Beschaftigte im Krankentransport- und Rettungswesen

MAXIMALE TEILNEHMERZAHL: 15 PERSONEN

PALLIATIV CARE (40 H) AM GPR KLINIKUM

REFERENTIN
Veronika Weizsacker
Exam. Krankenschwester, Palliative-Care-Fach-
kraft und Palliativkoordinatorin, DGP-zertifizier-
te Kursleiterin am GPR Klinikum

ORT

Konferenzraum 2, EG (PH 2)
August-Bebel-StraBe 73, 65428 Riisselsheim

TEILNAHMEGEBUHR
+ 560,00 € zzgl. MwSt.
« Schulungsunterlagen

FORTBILDUNGSPUNKTE
Ja

VERPFLEGUNG
Imbiss und Getranke

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024
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EINE HERAUSFORDERUNG FUR KLINIKPERSONAL

1,5 bis 2 Millionen Menschen sind von - zumeist psychotropen —
Medikamenten abhéngig. Insbesondere Altere und Kranke -
sprich eine Vielzahl der Patienten im Krankenhaus. Oft erwecken
ein hyperaktives Delir, bohrendes Beharren auf Schmerz- oder
Schlaftabletten oder unerklarliche hypertensive Werte den Ver-
dacht auf ein Entzugssyndrom bzw. eine Medikamentenab-
hangigkeit eines stationdren Patienten. Benzodiazepine Z-Sub-
stanzen, Opioide, Pregabalin, aber auch frei verkdufliche
Medikamente wie Antihistaminika (Cetirizin, Hoggar Night) und
NSAR kénnen zur Abhdngigkeit flihren. Oft ist dies den Patien-
ten nicht einmal bewusst, sie reagieren emport auf unsere Ver-
mutung.

Unsere Aufgabe:
Den Patienten aufmersam machen, den verordnenden Kollegen
ansprechen, z.B. im Arztbrief und auf Alternativen hinweisen.
Moralpredigten oder Entzug des gewohnten Medikamentes
ohne Absprache sind beim Akutaufenthalt im Krankenhaus vol-
lig fehl am Platz.

TERMIN UHRZEIT
Mi., 30.10.2024 14.00-15.00 Uhr
ZIELGRUPPE

Mitarbeiter des Pflege- und Funktionsdienstes aus den stationa-
ren und ambulanten Bereichen, Arzte, Praxispersonal, Unterrichts-
kréfte von Krankenpflegeschulen, Hebammen, PJlern und andere
Interessierte

REFERENTIN

Dr. med. Inge Alice Kelm-Kahl
Fachérztin fir Neurologie

ORT
Konferenzraum 1, EG (PH 1)
August-Bebel-Stral3e 73, 65428 Russelsheim

TEILNAHMEGEBUHR
+ 39,00 € inkl. MwSt.

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

VERPFLEGUNG
Keine

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024
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ULCUS CRURIS - DIAGNOSTIK UND THERAPIE

Das Ulcus cruris, umgangssprachlich oft ,offenes Bein” genannt,
ist eine Haut-/Unterhaut-Lasion am Unterschenkel, das langsam
oder gar nicht heilt. Die offene Wunde ist dabei einem erhéhten
Infektionsrisiko ausgesetzt, da Erreger in das darunter liegende
Gewebe eindringen konnen. Patienten klagen hdufig Uber
Schmerzen, Juckreiz, Schwellungen, rezidivierende Entziindun-
gen und vermehrte Allergieneigung. In dieser Fortbildung ler-
nen Sie die aktuellen, Leitlinien-gerechten Prinzipien der Diag-
nostik und Therapie und deren Umsetzung im GPR Klinikum
kennen.

TERMIN UHRZEIT
Do., 28.11.2024 14.30-15.30 Uhr
ZIELGRUPPE

Mitarbeiter des Pflege- und Funktionsdienstes aus den stationa-
ren und ambulanten Bereichen, Arzte, Praxispersonal, Unter-
richtskrafte von Krankenpflegeschulen, Hebammen, PJlern und
andere Interessierte

REFERENT
Dr. Chadwick Azvedo
Oberarzt der GefaR3- und Endovascularchirurgie
am GPR Klinikum

ORT

Konferenzraum 3, Ebene 2 (EG, hinter Infozentrale)
August-Bebel-StraBe 59, 65428 Riisselsheim

TEILNAHMEGEBUHR
+ 39,00 € inkl. MwsSt.

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

VERPFLEGUNG
Keine

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024 23
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REANIMATIONSSCHULUNGEN 2024

24

INHALT

Sie erlernen die schnelle Beurteilung einer Person mit Atem-/
Kreislaufstillstand, die korrekte Alarmierung und den Umgang in
Bezug auf den Beatmungsbeutel/-maske und Atemwegstuben.
Des Weiteren erlernen Sie den Algorithmus des Basic Life Sup-
ports. Unter Zeitmessung werden praktische Reanimations-
libungen durchgefiihrt unter der Zielsetzung, eine ,Routine” zu
entwickeln, um spéter das Stresslevel in der realen Situation zu

reduzieren.

TERMIN UHRZEIT

Di., 09.01.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 23.01.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 30.01.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 13.02.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 20.02.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 05.03.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 19.03.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 02.04.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 16.04.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 30.04.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 07.05.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 21.05.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 04.06.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 18.06.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 25.06.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 09.07.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 23.07.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 06.08.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 20.08.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 03.09.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 17.09.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 24.09.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 08.10.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 22.10.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 05.11.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 19.11.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 26.11.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 03.12.2024 15.00-16.30 Uhr
Di., 17.12.2024 15.00-16.30 Uhr

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

ZIELGRUPPE

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des GPR Gesundheits- und

Pflegezentrums

TEILNEHMERZAHL: MINDESTENS 5, MAXIMAL 8 PERONEN

REFERENTEN

Robby Baessler

Gesundheits- und Krankenpfleger,
Pain-Nurse und ACLS-Provider gemaR AHA®
am GPR Klinikum

Kristian Englert

Fachpfleger fir Intensivmedizin und Anésthe-
sie, Gruppenleitung Intensivmedizin, Praxisan-
leiter WPO Hessen, Wundexperte ICW®,
ACLS-Provider gemafl3 AHA® am GPR Klinikum

Benjamin Grabowski

Fachpfleger fir Intensivmedizin und Anéasthe-
sie, Gruppenleitung Intensivmedizin, Praxisan-
leiter WPO Hessen, ACLS-Provider gemafl AHA®
am GPR Klinikum

Jasmina Stepanovic
Gesundheits- und Krankenpflegerin,
ACLS-Provider gemaR AHA® am GPR Klinikum

Mona-Laura Weber

Gesundheits- und Krankenpflegerin fiir
Notfallpflege, AMLS-, BLS und ACLS-Provider
gemal AHA®, Rettungssanitdterin am

GPR Klinikum

ORT
Reanimationsschulungsraum, EG (PH 2)
August-Bebel-Stral3e 73, 65428 Risselsheim

TEILNAHMEGEBUHR
- Keine fiir GPR-Mitarbeiter
« flir externe Teilnehmer: 35,00 € inkl. MwSt.

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

VERPFLEGUNG
Keine

ANMELDUNG UBER AKADEMIE
https://www.gp-ruesselsheim.de/kontakt-1

Bitte vermerken Sie bei Ihrer Anmeldung die Stationsbezeich-
nung - Vielen Dank!

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024
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ONKOLOGISCHE REIHE 2024

Onkologische Fallbesprechung - Vier onkologische Félle

Referentin: Konstanze Waldhaus
Termin: Mi., 10.01.2024, 14.30-15.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 5

Versorgung onkologischer Wunden

Referentinnen: Konstanze Waldhaus, Jacqueline Peisker
Termin: Mi., 07.02.2024, 14.30-15.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 3

Umgang mit Paravasat inkl. praktischer
Anwendungsiibung

Referentinnen: Maika Bester, Konstanze Waldhaus
Termin: Mi., 06.03.2024, 14.30-15.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 2

Praktische Ubungen Stoma Versorgung

Referent: Thomas Blank
Termin: Mi., 17.04.2024, 14.30-15.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 3

Onkologische Fallbesprechung - Vier onkologische Fille

Referentin: Konstanze Waldhaus
Termin: Mi., 08.05.2024, 14.30-15.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 3

Strahlenbedingte Nebenwirkungen

Referentin: Konstanze Waldhaus
Termin: Mi., 05.06.2024, 14.30-15.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 2

Nebenwirkungen bei Immuntherapie

Referentinnen: Konstanze Waldhaus, Maika Bester
Termin: Mi., 10.07.2024, 14.30-15.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 3

Onkologische Fallbesprechung - Vier onkologische Falle

Referentin: Konstanze Waldhaus
Termin: Mi., 07.08.2024, 14.30-15.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 2

Sterben im Krankenhaus - Wie konnen wir einen
wiirdevollen Abschied erméglichen

Referentinnen: Veronika Weizsacker, Konstanze Waldhaus
Termin: Mi., 25.09.2024, 14.30-15.30 Uhr

Ort: Konferenzraum 3

Korperbildveranderungen bei Brustkrebs mit Erfahrungs-
austausch einer Betroffenen

Referentinnen: Andrea Klein, Konstanze Waldhaus
Termin: Mi., 02.10.2024, 14.30-15.30 Uhr

Ort: Konferenzraum 2

Onkologische Fallbesprechung - Vier onkologische Félle

Referentin: Konstanze Waldhaus
Termin: Mi., 06.11.2024, 14.30- 15.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 2

Kleine Pause fiir mich - Entspannungsiibungen zum
Jahresabschluss

Referentinnen: Veronika Weizsacker, Konstanze Waldhaus
Termin: Mi., 04.12.2024, 14.30-15.30 Uhr
Ort: Konferenzraum 2

ZIELGRUPPE
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Gesundheitswesen

REFERENTEN

Konstanze Waldhaus, Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Onkologische Fachpflegekraft/Palliativ Care am GPR Klinikum
Veronika Weizsacker, Exam. Krankenschwester, Palliativ-Ca-
re-Fachkraft und Palliativkoordinatorin, DGP-zertifizierte Kurslei-
terin am GPR Klinikum

Andrea Klein, Frauenselbsthilfegruppe Krebs

Maika Bester, Leiterin der klinischen Apotheke am GPR Klinikum
Jacqueline Peisker, Gesundheits- und Krankenpflegerin, Wund-
managerin am GPR Klinikum

Thomas Blank, stellvert. Geschaftsfiihrung Sanitdtshaus Keil
GmbH

ORT
Konferenzraum 2, EG (PH 2)
August-Bebel-Stralle 73, 65428 Riisselsheim

Konferenzraum 3, Ebene 2 (hinter Infozentrale)
August-Bebel-Stralle 59, 65428 Riisselsheim

Konferenzraum 5, Raum Opelvillen
August-Bebel-Stralle 59, 65428 Riisselsheim

TEILNAHMEGEBUHR
35,00 € inkl. MwSt.

FORTBILDUNGSPUNKTE
Keine

VERPFLEGUNG
Keine
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FACHREIHEN 2024

PADIATRIE

INHALT

Die Veranstaltungen der Fortbildungsreihe ,, Padiatrie “ sind ge-
bihrenfrei und durch die LAKH akkreditiert. Transparenz-
erklarung: Die Inhalte dieser Veranstaltungen werden produkt-
und dienstleitungsneutral gestartet. Wir bestdtigen, dass die
wissenschaftliche Leitung und die Referenten potentielle Interes-
senkonflikte gegeniiber den Teilnehmern offenlegen. Es besteht
kein Sponsoring der Veranstaltungen, die Gesamtaufwendung der
Veranstaltung belaufen sich auf ca. 150 € je Veranstaltung.
Anderungen bleiben vorbehalten und werden ggf. entspre-
chend gekennzeichnet. Zielgruppe dieser Reihe ist der arztliche
Dienst und Pflegedienst der Péddiatrie Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Detailinformationen zu dieser Reihe erfahren Sie
Uber das Team der GPR Akademie unter der Rufnummer 06142
88-1001.

WISSENSCHAFTLICHER LEITER

Dr. med. Michael Polz

Oberarzt der Klinik fir

Kinder- und Jugendmedizin,

ERC Multiplikator am GPR Klinikum

ORT
Konferenzraum 5, 1. OG (Raum Opelvillen)

August-Bebel-Stralle 59, 65428 Riisselsheim

TEILNAHMEGEBUHR
Keine

FORTBILDUNGSPUNKTE

VERPFLEGUNG
Keine

Hypertonus im Kindesalter - Welche Ursachen gibt es,
welche Untersuchungen sollten erfolgen und welche
Behandlung sollte erfolgen?

Referentin: Fadime Aydogan
Assistenzdrztin am GPR Klinikum
Termin: Mi., 17.01.2024, 14.00-15.00 Uhr

Schmerzbehandlung bei Kindern. Vom Neugeborenen bis
zum Jugendlichen. Was kann man in welchem
Alter geben?

Referentin: Kiibra Ozdemir
Assistenzarztin am GPR Klinikum
Termin: Mi., 06.03.2024, 14.00-15.00 Uhr

Nahrungsmittelallergien/Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Referentin: Michelle Schéttler

Assistenzarztin am GPR Klinikum

Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts kommen bei Kindern
sehr haufig vor und stellen die behandelnden Arzte haufig vor
differenzialdiagnostische Schwierigkeiten. Dabei kdnnen Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten und -allergien eine Rolle spielen.
Im Rahmen der Fortbildung sollen Nahrungsmittelallergien und
-unvertrdglichkeiten vom Symptom lber Diagnostik bis hin zur
Therapie dargestellt werden.

Termin: Mi., 03.04.2024, 14.00-15.00 Uhr

Atemnot des Neugeborenen - Was kann es sein?

Referentin: Antonina Gyurova

Assistenzdrztin am GPR Klinikum

Im Rahmen der Fortbildung wird das wichtige Thema Atemnot
beim Neugeborenen behandelt. Es sollen die vielféltigen Ursa-
chen dargestellt und Behandlungsméglichkeiten erortert werden.
Termin: Mi., 05.06.2024, 14.00-15.00 Uhr

Chronische entziindliche Darmerkrankungen bei Kindern

Referentin: Yvonne Gutsche

Assistenzarztin am GPR Klinikum

Die Fortbildung stellt die im Kindesalter auftretenden chroni-
schen entziindlichen Darmerkrankungen dar. Es werden Klinik,
Diagnostik, Differenzialdiagnosen und Therapie erlautert.
Termin: Mi., 07.08.2024, 14.00-15.00 Uhr

Synkopen im Kindesalter

Referent: Simon Schmid

Assistenzarzt am GPR Klinikum

Eine Synkope istim Kindesalter nicht selten, hdufig werden keine
schwerwiegenden Ursachen festgestellt. Es gilt jedoch die weni-
gen relevanten Ursachen zu kennen und herauszufinden.
Termin: Mi., 04.09.2024, 14.00-15.00 Uhr

Bronchiolitis/Bronchitis/Pneumonie - Diagnostik und
Therapie

Referentin: Theresa Strauf

Assistenzdrztin am GPR Klinikum

Im Winterhalbjahr miissen vermehrt schwerkranke Sauglinge
mit einer Bronchiolitis stationdr aufgenommen werden, deren
Behandlung zum Teil sehr schwierig ist. Die Fortbildung soll dar-
stellen, welche Erreger eine Rolle spielen, wie der typische klini-
sche Verlauf ist und welche Behandlungsmaglichkeiten bestehen.
Termin: Mi., 02.10.2024, 14.00-15.00 Uhr

Thrombozytopenie

Referentin: Osa Leistikow

Assistenzarztin am GPR Klinikum

Die Fortbildung soll die Athiologie, die typische Klinik, Differen-
zialdiagnosen und Behandlungsoptionen darstellen

Termin: Mi., 06.11.2024, 14.00-15.00 Uhr
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BASIC LIFE SUPPORT DER PADIATRIE (BLS) GEMASS ERC

INHALT

Die Veranstaltungen der Fortbildungsreihe ,BLS der Padiat-
rie “ sind durch die LAKH akkreditiert. Transparenzerklarung:
Die Inhalte dieser Veranstaltungen werden produkt- und dienst-
leitungsneutral gestartet. Wir bestdtigen, dass die wissenschaft-
liche Leitung und die Referenten potentielle Interessenkonflikte
gegeniiber den Teilnehmern offenlegen. Es besteht kein Spon-
soring der Veranstaltungen, die Gesamtaufwendung der Veran-
staltung belaufen sich auf ca. 80 € je Veranstaltung.

Anderungen bleiben vorbehalten und werden ggf. entspre-
chend gekennzeichnet. Zielgruppe dieser Reihe ist der arztliche
Dienst, Pflegedienst der Padiatrie sowie Hebammen und Physio-
therapeuten. Eine Anmeldung lber die GPR Akademie ist er-
forderlich. Detailinformationen zu dieser Reihe erfahren Sie
Uber das Team der GPR Akademie unter der Rufnummer 06142
88-1001.

SCHWERPUNKTE

« Beurteilung eines kritischen Kindes
« Erlernen des BLS-Algorithmus

« Fremdkorperentfernung

+ Luftwegemanagement

» Vendse Zugangswege

» Medikamente

TERMIN UHRZEIT

Fr., 26.01.2023 Konferenzraum 3 13.30-16.30
Fr., 23.02.2024 Konferenzraum 3 13.30-16.30
Fr., 15.03.2024 Konferenzraum 3 13.30-16.30
Fr., 26.04.2024 Konferenzraum 3 13.30-16.30
Fr., 24.05.2024 Konferenzraum 3 13.30-16.30
Fr., 26.07.2024 Konferenzraum 3 13.30-16.30
Fr., 23.08.2024 Konferenzraum 3 13.30-16.30
Fr., 27.09.2024 Konferenzraum 3 13.30-16.30
Fr., 25.10.2024 Konferenzraum 3 13.30-16.30
Fr., 15.11.2024 Konferenzraum 5 13.30-16.30

ZIELGRUPPE

Arzte, Pflegepersonal und Hebammen aus den Fachbereichen
Padiatrie und Entbindung, Praxispersonal aus gynakologischen
und pddiatrischen Praxen

MAXIMALE TEILNEHMERZAHL: 15 PERSONEN

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

REFERENT

Dr. med. Michael Polz

Oberarzt der Klinik ftir

Kinder- und Jugendmedizin,

ERC Multiplikator am GPR Klinikum
ORT

Konferenzraum 3, Ebene 2 (hinter Infozentrale)
August-Bebel-Stralle 59, 65428 Riisselsheim

Konferenzraum 5, Raum Opelvillen
August-Bebel-Stralle 59, 65428 Riisselsheim

TEILNAHMEGEBUHR
+ 79,00 € zzgl. MwSt.

« Teilnahmebescheinigung

FORTBILDUNGSPUNKTE

VERPFLEGUNG
Keine
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Kindernotfallseminar

Dreistiindige Abendveranstaltung

GPR Klinikum, August-Bebel-Stra3e 59, 65428 Riisselsheim
- in der Personalcafeteria am Haupteingang -

Termine 2024

Freitag, 12. Januar, Freitag, 01. Marz,
Freitag, 07. Juni, Freitag, 06. September,
Freitag, 01. November

Referent
Dr. med. Michael Polz, Leitender Oberarzt der
Klinik fir Kinder- u. Jugendmedizin, GPR Klinikum

Programm (17.30 - 20.30 Uhr)

Kleine Notfalle (60 Minuten)

u. a. Fieber, Fieberkrampf, Ohrenschmerzen, Bauch-
schmerzen, Durchfall, Erbrechen, Zecken inkl. Frage-
runde

Pause inkl. Imbiss und Getranke (30 Minuten)

Grof3er Notfall

Theorieteil (30 Minuten), Praxisteil (60 Minuten)
Wiederbelebung mit Herzdruckmassage und Mund-
zu-Mundbeatmung, Fremdkorperentfernung aus der
Luftrohre

Online-Anmeldung

Anmeldung: www.GP-Riisselsheim.de

im Bereich Karriere/Fort- und Weiterbildung/
Anmeldung.

Nach Registrierung erhalten Sie eine Anmeldebe-
statigung per E-Mail, die zur Teilnahme berechtigt.

Die Geblhr (Einzelperson: 25, €, Paare: 42, €)
ist am Veranstaltungstag bar zu entrichten.

VIACTIV-Versicherte bekommen die Kursgebiihr bei
Einreichung der Teilnahmebescheinigung in den Ge-
schaftsstellen von VIACTIV erstattet.

Anderungen unter Vorbehalt

Gesundheits- und Pflegezentrum
Riisselsheim gemeinniitzige GmbH
Klinikum

@GP
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DAUERVERANSTALTUNGEN

Bitte scannen Sie mit lhrem Smartphone- oder Tablet-Code-Leser unsere QR-Code-Elemente,
um Informationen abzurufen wie: Dauerveranstaltungen, AGBs u./o. Anmeldungsformular,
raumliche Ausstattung und Wegweiser.

LEBEN RETTEN

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.gp-ruesselsheim.de/fileadmin/gpr/000_Downloads/GPR_4_Akademie_Flyer_Lebensrettung.pdf

oder scannen Sie nebenstehenden QR-Code

PRAXISANLEITER 24-STUNDEN-WEITERBILDUNG

Weitere Informationen finden Sie unter:

https://www.gp-ruesselsheim.de/fileadmin/gpr/335-Akademie_fuer_Fort-_und_Weiterbildung/
PDFs_Akademie/Praxisanleiter_2024.pdf

oder scannen Sie nebenstehenden QR-Code

ANMELDEFORMULAR

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.gp-ruesselsheim.de/karriere/fort-und-weiterbildung/anmeldung

oder scannen Sie nebenstehenden QR-Code

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.gp-ruesselsheim.de/karriere/fort-und-weiterbildung/allgemeine-geschaeftsbedingungen

oder scannen Sie nebenstehenden QR-Code

KONFERENZRAUME AUSSTATTUNG/GPR WEGWEISER

Weitere Informationen finden Sie unter:

https://www.gp-ruesselsheim.de/fileadmin/gpr/000_Downloads/GPR_4_Akademie_Konferenzraeume.pdf
oder scannen Sie nebenstehenden QR-Code
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DATENSCHUTZERKLARUNG DER GPR UNTERNEHMENSGRUPPE
gemaf § 12 ff der Europaischen Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

DATENSCHUTZERKLARUNG

Die nachfolgende Datenschutzerkldrung beschreibt die Da-
tenschutzmafBnahmen des GPR fiir Fort- und Weiterbildun-
gen und zeigt lhnen, wie wir lhre personenbezogene Daten
verarbeiten.

WERIST FUR DIE DATENSCHUTZVERARBEITUNG VER-
ANTWORTLICH?

Gesundheits- und Pflegezenrum Risselsheim gemein-
nitzige GmbH, August-Bebel-StraRe 59, 65428 Riisselsheim,
Tel.: 06142/88-0

Sie erreichen unsere betriebliche Datenschutzbeauftrage:
Frau Ute Soffel, Tel.: 06142/88-1563,

E-Mail: datenschutz@gp-ruesselsheim.de

WELCHE DATEN VERARBEITEN WIR UND

AUS WELCHEN QUELLEN STAMMEN DIESE?

Ihre Stammdaten bestehen aus:

«  Privaten und geschéftlichen Adressdaten

«  Privaten und geschéftlichen Telefon- und Faxnummern
sowie E-Mailadressen

«  |Ihrem akademischen Titel

«  lhrer Facharzt- u./o. Berufsbezeichnung

«  Bezeichnung lhres Arbeitsgebers, z.B. Krankenhaus-,
Apothekenbezeichnung

«  lhre Kontaktzeiten

«  lhre Préferenz tiber welchen Kommunikationsweg Sie
erreichbar sind

. Bankdaten (sofern keine Barzahlung vereinbart wurde)

Wir bendtigen lhre Stammdaten zur Bearbeitung von:

- Veranstaltungskonzepten ( diese sind z. B. sachbezoge-
ne Daten wie Anreisemdglichkeiten oder andere Ver-
bindlichkeiten des Referenten)

+  Kostenvoranschldagen

«  zurVertragserstellung z.B. fiir Referenten/Mietvertrage
zur Raumnutzung

«  Zahlungsverkehr

AUF WELCHER RECHTSGRUNDLAGE UND

ZU WELCHEM ZWECK VERARBEITEN WIR IHRE DATEN?

Wir verarbeiten die oben beschriebenen personenbezoge-

nen Daten gemaR den gesetzlichen Bestimmungen, insbe-

sondere denen des Hessischen Datenschutz- und Informa-
tionsfreiheitsgesetz (HDSIG).

A Zur Erfullung unserer vertraglichen Pflichten Ihnen ge-
genliber und zur Erbringung unserer vereinbarten
Dienstleistungen.

B Zur Erfillung von gesetzlichen Vorgaben, Daten zur Er-
fullung fur Musteranfragen sowie Stammdaten zu
Compliance-Zwecken im Rahmen der Verbrechens-,
Betrugs- und Korruptionsbekdmpfung.

C Aufgrund lhrer zu einem friiheren Zeitpunkt gegebe-
nen Einwilligung (Stamm- und Vertragsdaten) sowie
Informationen zum Zweck von Kontaktaufnahmen fiir
werbliche Zwecke. Zur Erreichung dieser Zwecke verar-
beiten wir die genannten Daten insbesondere im Rah-
men folgender Tatigkeiten: zur Erteilung von Informati-
onen, zur Einladung zu und Durchfiihrung von

regionalen und U(berregionalen Veranstaltungen, fir
den Versand von personalisierten E-Mails, fiir die Kon-
taktaufnahme mittels Telefon, E-Mail, Telefax und per-
sonlichem Besuch.

MUSSEN SIE PERSONENBEZOGENE DATEN ANGEBEN?
Sie haben keine Pflicht bei kostenfreien oder bei Veran-
staltungen mit Barzahlung, uns gegeniiber Daten anzu-
geben. Jedoch verzichten Sie somit auf Bewerbungsinfor-
mationen.

WIE LANGE SPEICHERN WIR IHRE DATEN?

Wir verarbeiten und speichern lhre Daten solange, wie es fir
die Erfiillung unserer vertraglichen und gesetzlichen Pflich-
ten erforderlich ist.

Sind die Daten fir die Erfiillung dieser Zwecke nicht mehr
erforderlich, werden diese spatestens nach zehn Jahren bei
Veranstaltungsteilnehmer/Referenten/Dozenten/Instrukto-
ren bzw. zehn Jahre nach Ende des Arbeitsverhaltnisses mit
dem GRP-Klinikum geldscht.

GEBEN WIR PERSONENBEZOGENE DATEN WEITER

UND AN WELCHE EMPFANGER?

Wir geben |hre personenbezogene Daten im Einzelfall wei-

ter um Dienste im Rahmen von Veranstaltungsgegeben-

heiten (Arbeitsstunden und Qualifikationen) zu dokumen-
tieren oder zur Gebiihrenerstattung.

Diese sind:

«  Arzte-, Apotheker- und Hebammenkammer (entspre-
chend des Veranstaltungsortes/Bundeslandes)

+  Inkassobiros

+  Desease-Management-Zentralen (= DMP, der Kranken-
kassen)

« innerhalb des GPR: Personalabteilung, Rechnungswe-
sen, Medizin-Technik und Abteilungsleitungen, Akade-
mie flr Fach- und Weiterbildung

«  KTQ-GmbH / Kooperation fiir Transparenz und Qualitat
im Gesundheitswesen GmbH

«  Klinikverbund Hessen e. V.

. American Heart Association® (= AHA®)

IHRE RECHTE:

Sie haben das Recht, liber die Sie betreffenden personenbe-
zogenen Daten Auskunft zu erhalten. Auch kénnen Sie die
Berichtigung unrichtiger Daten verlangen.

Daruiber hinaus steht Ihnen unter bestimmten Vorausset-
zungen das Recht auf Léschung von Daten, das Recht auf
Einschrankung der Datenverarbeitung sowie das Recht auf
Datenlibertragbarkeit zu.

Sie haben ferner das Recht, sich bei der zustdndigen Auf-
sichtsbehorde fir den Datenschutz zu beschweren, wenn
Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung lhrer personen-
bezogenen Daten nicht rechtmafig erfolgt.

Angaben der fiir uns zustandigen Aufsichtsbehdorde:
Der Hessische Beauftragte fiir Datenschutz und Informa-
tionsfreiheit, Postfach 3163, 65021 Wiesbaden,
Telefon 0611 / 1408-0
Stand: April 2023
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GPR WEGWEISER

VERANSTALTUNGSORTE IM GPR GEMEINNUTZIGE GMBH

DEMORAUM DER AKADEMIE
EG (PH 2), links hinter Glastir

BESPRECHUNGSRAUM PD, Ebene 7

KONFERENZRAUM 2 ﬂ
EG(PH2) ’ ﬁ KONFERENZRAUM 11/K11, Ebene 6
EDV SCHULUNGSRAUM @ I »

EG (PH?2) \ n’ IGE’-WEG
/’
KONFERENZRAUM 1 @ ,'
EG (PH 1) Qo
™
Vs
’ O t4 KAPELLE

! 4 Ebene 1 (neben

% ,/ @ Notaufnahme)
\u,

V4
-~ ~ /
ROUND-POINT ., —
VOR KONFERENZRAUM 1, Ses =
EG (PH 1) +
KONFERENZRAUM 3 @

Ebene 2 (hinter Infozentrale)

FORUM
EG (Alte Kapelle)

\ CAFETERIA
LEGENDE: Ebene 2 (hinter Infozentrale)
= = = = Kfz-Wegefiihrung
— —— — FuBgangerWegefiihrung KONFERENZRAUM 5 - RAUM OPELVILLEN
Ebene 1 (neben Notaufnahme)
Eingang

Personalhaus — e . .

Kapelle

Konferenzraum

®06®0

Round-Point

LL,L@LLT_SI

GPR AKADEMIE PROGRAMM 2024 31






