
Speiseplan für die Woche vom 22.01.2024 – 26.01.2024 
 

 
Montag 

 
 
 

 
Sahnegrieß mit Mandeln 
und Rosinen / Aa,G,Hm 

Zimtäpfelchen 
 

 
Currygeschnetzeltes / 

Aa,G,L,9 
Wildreismischung 

Vichy-Karotten 
Fruchtjoghurt / G  

 
Riesenrösti nach 

Griechischer Art / G,3,10 
Tzatziki / C,G,J,2 
Krautsalat / 3,6 

Fruchtjoghurt / G  

 
Dienstag 

 
 

 
Pikata Milanese / Aa,C,5 
Nudeln, Tomatensoße / 

Aa,G 
Karottensalat / 2,3,6  
Puddingdessert / G 

 
Gekochtes Rindfleisch 

Meerrettichsoße / Aa,G,L,3,9 
Kartoffeln 

Rote Bete / 6 
Puddingdessert / G 

 
Veg. Gemüseklöße / 

Aa,C,F,I, auf Currywirsing / 
G 

Langkornreis  
Puddingdessert / G 

 
Mittwoch 

 
Rotkohlauflauf mit 

Hackfleisch / G,2,3,6 
Waldorfsalat / C,G,Hh,I,J,2,6 

Fruchtjoghurt / G  

 
Hähnchenbrustfilet mit 

Pilzrahmsoße / G 
Spätzle / Aa,C  

Wachsbohnengemüse 
Fruchtjoghurt / G  

 
Süßkartoffel-Kichererbsen-

Curry  
mit Erdnüssen / Aa,F,E,2,4 

Brotbeilage / Aa,Ab,K 
Fruchtjoghurt / G  

 
Donnerstag 

 
 

 
Hausgemachter 

Erbseneintopf mit Kassler / 
I,2,3,8 

Roggenbrötchen / Aab 
Puddingdessert / G  

 
Spaghetti mit / Aa,C 
Rinderbolognese / I 

Reibekäse / G 
Karottensalat / 2,3,6 
Puddingdessert / G  

 
Gekochte Eier 

Kerbel-Senf-Soße / Aa,G,J 
Salzkartoffeln 

Gurkensalat / C,G,J,2,3 
Puddingdessert / G  

 

 
Freitag 

 
 

 
Backfisch / A,G,D,J 
Rahmspinat /Aa,G 

Salzkartoffeln 
Fruchtjoghurt / G  

 
Zucchini-Rahm-

Geschnetzeltes / G 
Langkornreis 

Waldorfsalat / C,G,Hh,I,J,2,6 
Fruchtjoghurt / G  

Gemüseköttbullar in / C 
Preiselbeerrahmsoße / G 

Spätzle / Aa,C 
Karottensalat / 2,3,6 

Fruchtjoghurt / G  

 

1) Farbstoff    2) Konservierungsmittel    3) Antioxidationsmittel    4) Geschmacksverstärker 
5) Phosphat    6) Süssungsmittel   7) Phenylalaninquelle     8) gewachst    
9) geschwefelt  10) geschwärzt   11) Pökelsalz   12) Schmelzsalz 
 
Aa)   Weizengluten Ab) Roggengluten   B) Krebstiere   C) Eier    
D)     Fische  E)    Erdnüsse   F) Sojabohnen   G) Milch   
Hw)  Walnüsse    I)    Sellerie   J) Senf    K) Sesamsamen   
L)     Schwefeldioxid M)   Lupine   N) Weichtiere  
 

 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag     11:30 – 14:00 Uhr 
 
Wir würden uns freuen Sie als Gäste in unserer Cafeteria begrüßen zu können und wünschen Ihnen  
einen  guten  Appetit. 


