
Speiseplan für die Woche vom 29.01.2024 – 02.02.2024 
 

 
Montag 

 
 
 

 
 

Germkloß / Aa,C,G  
mit 

Vanillesoße & Mohn / G 
 

Rindergeschnetzeltes  
Stroganoff / G,6 

Kartoffeln und Blumenkohl  
Puddingdessert / G 

Vegetarische Maultaschen / 
Aa,C,G,I,F 

auf Gemüsebett / I,1 
Zwiebelschmelze / 1 
Puddingdessert / G 

 
Dienstag 

 
 

Spaghetti mit / Aa,C 
Paprikacarbonara / 

Aa,G,2,3,1 
klarer Gurkensalat / 2,3 

Fruchtjoghurt / G 

Hühnerfrikassee / 
Aac,G,I,J,1 

Wildreismischung 
Rote Betesalat / 6 
Fruchtjoghurt /  G 

Grünkern-Sauerkrautauflauf / 
Ad,C,G,1 

mit Kräuterdip / G 
Karottensalat / 2,3,6 

Fruchtjoghurt /  G 

 
Mittwoch Wirsingauflauf mit  

Kartoffeln, Hackfleisch / 
Aa,G 

Kräutersoße / Aa,G 
Puddingdessert / G 

Züricher Rahmgeschnetzel-
tes / G,6 

Spätzle / Aa,C 
 Kaisergemüse 

Puddingdessert / G 

Grünes Thaicurry / 
Aa,F,Hk,2,4 

Reisbett 
Puddingdessert / G 

 
Donnerstag 

 
 

Szegediner Gulasch  
Salzkartoffeln 

Fruchtjoghurt /  G 

Hähnchenschenkel / 4 
Bratensoße,  

Gemüse-Vollkornreis / I 
Zucchinigemüse  
Fruchtjoghurt /  G  

Vegetarische Lasagne / 
Aa,C,G,I,1 

Tomatensoße / Aa,G,1 
Karottensalat / 2,3,6 

Fruchtjoghurt /  G 

 

 
Freitag 

 
 

Schnitzel vom Schwein / Aa, 
5  

Champignon-Sahne-Soße / 
G 

Kartoffel-Gemüsegratin / C,G 
Grießdessert / Aa,G 

Fischfilet / D, 
Tomaten-Kokossoße / HK 

Nudeln / Aa 
Karottensalat / 2,3,6 
Grießdessert / Aa,G 

Buntes Gemüserührei / C 
Salzkartoffeln 

Rohkostsalat / 2,3,6 
Grießdessert / Aa,G 

 

1) Farbstoff    2) Konservierungsmittel    3) Antioxidationsmittel    4) Geschmacksverstärker 
5) Phosphat    6) Süssungsmittel   7) Phenylalaninquelle     8) gewachst    
9) geschwefelt  10) geschwärzt   11) Pökelsalz   12) Schmelzsalz 
 
Aa)   Weizengluten Ab) Roggengluten   B) Krebstiere   C) Eier    
D)     Fische  E)    Erdnüsse   F) Sojabohnen   G) Milch   
Hw)  Walnüsse    I)    Sellerie   J) Senf    K) Sesamsamen   
L)     Schwefeldioxid M)   Lupine   N) Weichtiere  
 

 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag     11:30 – 14:00 Uhr 
 
Wir würden uns freuen Sie als Gäste in unserer Cafeteria begrüßen zu können und wünschen Ihnen  
einen  guten  Appetit. 


