Speiseplan fur die Woche vom 09.11.2026 — 13.11.2026

11) Farbstoff
5) Phosphat
9) geschwefelt

Aa) Gluten aus Weizen
Ae) Gluten aus Dinkel C)

F) Sojabohnen
HC) Cashewkerne
Hw) Walnlsse

L) Schwefeldioxid

2) Konservierungsmittel
6) Sussungsmittel
10) geschwarzt

Ab) Gluten aus Roggen
Eier

G) Milch

Hh) Haselnuss

I) Sellerie

M) Lupine

3) Antioxidationsmittel
7) Phenylalaninquelle
11) Pokelsalz

Ac) Gluten aus Gerste
D) Fische

Hm) Mandel
J) Senf
N) Weichtiere

Salate: (nicht aufgefihrte Salate enthalten keine Allergene oder Zusatzstoffe)

Gurkensalat klar: 2,3
Farmersalat: Aa,C,1,2,3

Lauchsalat: C,G,1

Cole slaw: C,G,2,6
Balkansalat: 2,3

Rote Beete Salat: 6

Gurkensalat creme: Aa,C,G,l,2,3

Karottensalat: 2,3
Krautsalat: 1,3,6
Rohkostsalat: 1,2,6

Montag Bauernbratwurst Senfrahmgeschnetzeltes Gemdselasagne mit
mit Senf/ 1,J,5 /1G,J / Aa,C,G1
Kartoffelbrei / G,L,3,9 Nudeln / Aa BéchamelsoRRe / Aa,G,1
Rotkohl / 6 Gemlse Salat
Dessert/ G Dessert/ G Dessert/ G
Preiskategorie - Preiskategorie - Preiskategorie -
Dienstag SuRer Zimtschmarrn Rindfleischkl6Rchen / Aa Geflllte Paprikaschote
mit Mandeln & Rosinen in Meerrettichsole / Aa,l,Jd
/ Aa,C,G,Hm / Aa,G,L,1,3,9 TomatenrahmsofRe / Aa,G,1
Apfelmus / 3 Kartoffeln Kartoffelpiree / G,L,3,9
Dessert/ G Dessert/ G Dessert/ G
Preiskategorie ! Preiskategorie Preiskategorie
Mittwoch WeiRer Bohneneintopf mit Spaghetti / Aa GemiisekloRe auf / Aa,C,F,I
Wiener Wirstchen / 1,2,3,5 Bolognese / | Currywirsing / G
Brotbeilage / Aab Salat Langkornreis
Dessert/ G Dessert/ G Dessert/ G
Preiskategorie - Preiskategorie Preiskategorie -
Donnerstag Rotkohl-Kartoffelauflauf mit Hahnchenschenkel / 4 Maultaschen / Aa,C,I
Hackfleisch SolRe aus der Provence im Gemlusebett / |
/1G,2,3,6 Kartoffelbrei / G,L,3,9 Zwiebelschmelze / Aa,1
Dessert/ G Gemluse Dessert/ G
Dessert/ G
Preiskategorie Preiskategorie Preiskategorie
Freitag Backfisch / Aa,D Putengeschnetzeltes in o
Kartoffeln fruchtiger CurrysoRe Scharfe Zucchini-
Rahmspinat / Aa,G,1 / Aa,G,Hk,1 _Kichererbsenpfanne
Dessert / G Reis, Salat Dip, Fladenbrot / Aa,G K,
Preiskategorie Preiskategorie - Preiskategorie -

4) Geschmacksverstarker
8) gewachst
12) Schmelzsalz

Ad) Gluten aus Hafer
E) Erdnisse

Hk) Kokosnuss
K) Sesamsamen
B) Krebstiere

Selleriesalat: Hh,l,2
Bohnensalat klar: 2,6
Rotkohlsalat: 1,J



